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บทน า 

       คณะผู้บริหำรของบริษัทชินจิน เอสเอม็(ไทยแลนด)์จ ำกัด ไดป้ระกาศเจตนารมณ์อยา่งแน่วแน่ที�จะ “ส่งเสริมและสร้างสรรคใ์ห้

มีการทาํงานอยา่งปลอดภยั” โดยถือวา่ความปลอดภยัในการทาํงานเป็นความปรารถนาอยา่งยิ�งของบริษทัฯ การจดัทาํหนงัสือคู่มือ

ความปลอดภยันี�กเ็ป็นมาตรการสาํคญัอนัหนึ�ง ที�มุ่งหวงัจะใหเ้ป็นเครื�องมือในการบริหารงานความปลอดภยัใหบ้รรลุสมดงั

เจตนารมณ์ขา้งตน้นี�ดว้ย

หนงัสือคู่มือควำมปลอดภยัฉบบัน้ี  ไดม้ำจำกกำรศึกษำวิเครำะห์เหตุกำรณ์ประสบอนัตรำย และกำรเกิดอุบติัภยัท่ีผำ่นๆ 

มำในบริษทัฯ แลว้รวบรวม เพ่ือเป็นคู่มือส ำหรับพนกังำนในดำ้นควำมปลอดภยั คู่มือควำมปลอดภยัฉบบัน้ีไดจ้ ำแนกประเภทควำม

ปลอดภยัในแต่ละงำนไวเ้ป็นกำรเฉพำะเร่ือง เพื่อสะดวกในกำรใชก้ำรคน้ควำ้และอำ้งอิง โดยในแต่ละเร่ืองไดเ้นน้สำระส ำคญัเป็น

สองส่วน กล่ำวคือ ส่วนแรกว่ำดว้ย กฎท่ีตอ้งปฏิบติั ซ่ึงในส่วนน้ีให้ถือเป็นหนำ้ท่ีควำมรับผิดชอบซ่ึงพนกังำนทุกคนตอ้งถือปฏิบติั 

หำกมีกำรละเลยหรือฝ่ำฝืนถือว่ำเป็นควำมบกพร่องซ่ึงตอ้งไดรั้บกำรพิจำรณำโทษทำงวินยั ส ำหรับส่วนท่ีสองว่ำดว้ย ขอ้แนะน ำ เป็น

ส่วนท่ีมุ่งเสริมให้พนกังำนไดต้ระหนกัและระมดัระวงั อนัเป็นกำรสร้ำงควำมปลอดภยัท่ีสมบูรณ์ย่ิงขึ้นให้แก่พนกังำน อยำ่งไรก็ดี 

หำกพนกังำนไดป้ฏิบติัตำมกฎท่ีตอ้งปฏิบติัโดยเคร่งครัดและปฏิบติัตำมขอ้แนะน ำอยำ่งครบถว้นแลว้ ก็เป็นท่ีเช่ือไดว่้ำควำม

ปลอดภยัในกำรท ำงำนกจ็ะบรรลสุมดงัเจตนำรมณ์ทุกประกำร 

ควำมปลอดภยัจะเกิดขึ้นไดมิ้ใช่เพียงแต่คิดและเขียนเป็นหนงัสือคูมื่อน้ีไวเ้ท่ำนั้น โปรดระลึกอยูเ่สมอว่ำควำมปลอดภยั

จะเกิดขึ้นไดต้อ้งมีกำรปฏิบติัตำมส่ิงท่ีคิดท่ีเขียนไวใ้นคู่มือน้ีเป็นประกำรส ำคญั และกำรปฏิบติันั้นควรจะกระท ำดว้ยชีวิตจิตใจและ

ท ำให้เป็นนิสัยไปตลอด 

คู่มือควำมปลอดภยัฉบบัน้ีถือว่ำ เป็นส่วนหน่ึงของขอ้บงัคบัว่ำดว้ยกำรท ำงำน ขอให้พนักงำนทุกคนไดต้ระหนักและ
เรียนรู้ท ำควำมเขำ้ใจให้ถ่องแท ้หำกมีข้อสงสัยขอ้ให้สอบถำมหัวหน้ำงำน ผูบ้ังคบับญัชำ เพ่ือควำมกระจ่ำงชัดเจนย่ิงขึ้น และ
สำมำรถน ำไปปฏิบติัไดถู้กตอ้ง อนัจะน ำมำซ่ึงควำมปลอดภยัของตวัพนกังำนเองโดยถว้นหนำ้กนั 

    เจา้หนา้ที�ความปลอดภัยฯ 
02 ตุลาคม 2569 
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 หนำ้ 
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1.3   หนำ้ท่ีควำมรับผิดชอบหน่วยงำนและพนกังำน 7 
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หมวดท่ี 1 นโยบายฯ และความรับผิดชอบ 

1.1 นโยบายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน 
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1.2 สิทธิ และหน้าท่ีของนายจ้างและลูกจ้าง 

ตำมมำตรำ 17 ของพระรำชบญัญติัควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยั และสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน พ.ศ. 2554 ดงัน้ี 
 (๑) นำยจำ้งและลูกจำ้งมีหน้ำท่ีในกำรปฏิบติัตำมพระรำชบญัญติัควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยั และสภำพแวดลอ้มในกำร

ท ำงำน พ.ศ. ๒๕๕๔ 
(๒) นำยจำ้งมีหนำ้ท่ีจดั และดูแลสถำนประกอบกิจกำรและลูกจำ้งให้มีสภำพกำรท ำงำน และสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน

ท่ีปลอดภยัและถูกสุขลกัษณะ รวมทั้งส่งเสริมและสนบัสนุนกำรปฏิบติังำนของลูกจำ้ง มิให้ลูกจำ้งไดรั้บอนัตรำยต่อชีวิต ร่ำงกำย 
จิตใจ และสุขภำพอนำมยั 

(๓) นำยจำ้งมีหน้ำท่ีจดัและดูแลให้ลูกจำ้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคลท่ีไดม้ำตรฐำน ถำ้ลูกจำ้งไม่
สวมใส่อุปกรณ์ดงักล่ำว ให้นำยจำ้งส่ังให้หยดุกำรท ำงำนจนกว่ำลูกจำ้งจะสวมใส่อุปกรณ์นั้น 

(๔) นำยจ้ำงมีหน้ำท่ีจัดให้ผูบ้ริหำร หัวหน้ำงำน และลูกจ้ำงทุกคนได้รับกำรฝึกอบรมให้สำมำรถบริหำรจดักำรและ
ด ำเนินกำรดำ้นควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยั และสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนไดอ้ย่ำงปลอดภยัก่อนกำรเขำ้ท ำงำน เปล่ียนงำน 
เปล่ียนสถำนท่ีท ำงำน หรือเปล่ียนแปลงเคร่ืองจกัรหรืออุปกรณ์ 

(๕) นำยจำ้งมีหน้ำท่ีแจง้ให้ลูกจำ้งทรำบถึงอนัตรำยท่ีอำจเกิดขึ้นจำกกำรท ำงำนและแจกคู่มือปฏิบติังำนให้ลูกจำ้งทุกคน
ก่อนท่ีลูกจำ้งจะเขำ้ท ำงำน เปล่ียนงำน หรือเปล่ียนสถำนท่ีท ำงำน 

(๖) นำยจำ้งมีหน้ำท่ีติดประกำศ ค ำเตือน ค ำส่ัง หรือค ำวินิจฉัยของอธิบดีกรมสวสัดิกำร และคุม้ครองแรงงำน พนกังำน
ตรวจควำมปลอดภัย หรือคณะกรรมกำรควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน แล้วแต่กรณี  

(๗) นำยจำ้งเป็นผูอ้อกค่ำใชจ้่ำยในกำรด ำเนินงำนดำ้นควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยั และสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน 
(๘) ลูกจ้ำงมีหน้ำท่ีให้ควำมร่วมมือกับนำยจ้ำงในกำรด ำเนินกำรและส่งเสริมด้ำนควำมปลอดภัยอำชีวอนำมัย และ

สภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน โดยค ำนึงถึงสภำพของงำนและหนำ้ท่ีรับผิดชอบ 
(๙) ลูกจำ้งมีหน้ำท่ีแจง้ขอ้บกพร่องของสภำพกำรท ำงำนหรือกำรช ำรุดเสียหำยของอำคำร สถำนท่ีเคร่ืองมือ เคร่ืองจกัร 

หรืออุปกรณ์ ท่ีไม่สำมำรถแกไ้ขไดด้ว้ยตนเองต่อเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนหวัหนำ้งำน หรือผูบ้ริหำร 
(๑๐) ลูกจำ้งมีหน้ำท่ีสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคลท่ีนำยจำ้งจดัให้และดูแลให้สำมำรถใชง้ำนไดต้ำม

สภำพและลกัษณะของงำนตลอดระยะเวลำท ำงำน 
(๑๑) ในสถำนท่ีท่ีมีสถำนประกอบกิจกำรหลำยแห่ง ลูกจำ้งมีหนำ้ท่ีปฏิบติัตำมหลกัเกณฑเ์ก่ียวกบัควำมปลอดภยั อำชีวอ

นำมยั และสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนของนำยจำ้ง และสถำนประกอบกิจกำรอื่นท่ีไม่ใช่ของนำยจำ้งดว้ย 
(๑๒) ลูกจำ้งมีสิทธิไดรั้บควำมคุม้ครองจำกกำรเลิกจำ้ง หรือถูกโยกยำ้ยหนำ้ท่ีกำรงำนเพรำะเหตท่ีุฟ้องร้อง เป็นพยำน ให้

หลกัฐำน หรือใหข้อ้มูลเก่ียวกบัควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยั และสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนต่อพนกังำนตรวจควำมปลอดภยั 
คณะกรรมกำรควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยั และสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน หรือศำล 

(๑๓) ลูกจำ้งมีสิทธิไดรั้บค่ำจำ้งหรือสิทธิประโยชน์อ่ืนใด ในระหว่ำงหยดุกำรท ำงำนหรือหยดุกระบวนกำรผลิตตำมค ำส่ัง
ของพนกังำนตรวจควำมปลอดภยั เวน้แต่ลูกจำ้งท่ีจงใจกระท ำกำรอนัเป็นเหตุให้มีกำรหยดุกำรท ำงำนหรือหยดุกระบวนกำรผลิต 
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1.3 หน้าที่ความรับผิดชอบหน่วยงานและพนักงานบริษทัชินจนิ เอสเอม็(ไทยแลนด์) จาํกดั 
1.3.1 คณะกรรมกำรควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยัและสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำน (คปอ.) 

1. พิจำรณำนโยบำย และโครงกำร/แผนงำนดำ้นควำมปลอดภยัทั้งในกำรท ำงำนและนอกงำน
2. เสนอแนะมำตรกำร แนวทำงปรับปรุงแกไ้ขเก่ียวกบัควำมปลอดภยัของพนกังำน ผูรั้บเหมำและบคุคลภำยนอก
3. ส่งเสริม สนบัสนุนกิจกรรมดำ้นควำมปลอดภยั
4. พิจำรณำขอ้บงัคบัและคู่มือว่ำดว้ยควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน
5. ส ำรวจกำรปฏิบติังำนดำ้นควำมปลอดภยั ตรวจสอบสถิติกำรประสบอนัตรำยเดือนละ 1 คร้ัง
6. พิจำรณำโครงกำร/แผนงำน ควำมปลอดภยั กำรฝึกอบรมทุกระดบั
7. วำงระบบรำยงำนสภำพกำรท ำงำนท่ีไม่ปลอดภยัให้เป็นหนำ้ท่ีของพนกังำนทุกคนตอ้งปฏิบติั
8. ติดตำมควำมกำ้วหนำ้เร่ืองท่ีเคยเสนอต่อผูบ้ริหำร
9. รำยงำนผลงำนประจ ำปี
10. ประเมินผลกำรด ำเนินงำนดำ้นควำมปลอดภยั
11. ปฏิบติังำนดำ้นควำมปลอดภยัอื่นตำมท่ีไดรั้บมอบหมำย

1.3.2  เจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนระดบับริหำร (จป.บริหำร) 
1. ก ำกบัดูแล จป. ทุกระดบัที่อยูใ่ตบ้งัคบับญัชำ
2. เสนอโครงกำร/แผนงำนของหน่วยงำนท่ีรับผิดชอบ
3. ส่งเสริมสนบัสนุนและติดตำมกำรด ำเนินงำนตำมโครงกำร/แผนงำน
4. ก ำกบัดูแลติดตำมกำรแกไ้ขขอ้บกพร่องดำ้นควำมปลอดภยั ตำมรำยงำนหรือขอ้เสนอแนะจำก จป. หรือ

หน่วยงำนควำมปลอดภยั
1.3.3  เจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนระดบัหวัหนำ้งำน (จป.หวัหนำ้งำน) 

1. ก ำกบัดูแลให้พนกังำนในหน่วยงำนรับผิดชอบปฏิบติัตำมขอ้บงัคบัและคู่มือควำมปลอดภยั
2. วิเครำะหง์ำนเพ่ือหำควำมเส่ียงหรืออนัตรำยเบ้ืองตน้
3. สอนวิธีกำรปฏิบติังำนท่ีปลอดภยัให้แก่พนกังำน
4. ตรวจสอบสภำพกำรท ำงำนเคร่ืองจกัร เคร่ืองมือและอปุกรณ์ให้อยูใ่นสภำพปลอดภยั
5. ก ำกบั ดูแลกำรใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคล
6. รำยงำนกำรประสบอนัตรำยกำรเจ็บป่วยหรือเหตุเดือดร้อนร ำคำญและแจง้จป.บริหำรทนัทีท่ีเกิดเหตุ
7. ตรวจสอบสำเหตุและเสนอแนะแกไ้ขกำรประสบอนัตรำย กำรเจ็บป่วยหรือเหตุเดือดร้อน ร ำคำญ
8. ส่งเสริมและสนบัสนุนกิจกรรมควำมปลอดภยั
9. ปฏิบติังำนดำ้นควำมปลอดภยัอื่นตำมท่ี จป. บริหำร มอบหมำย
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1.3.4  เจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนระดบัระดบัเทคนิคขั้นสูง (ต่อไปจะเรียกว่ำ จป.ท) 
1. ตรวจสอบและเสนอแนะใหน้ายจา้งปฏิบตัิตามกฎหมายเก่ียวกบัความปลอดภยัอาชวีอนามยั และ

สภาพแวดลอ้มในการท างาน 
2. วิเคราะหง์านเพื่อชีบ้่งอนัตราย รวมทัง้ก าหนดมาตรการป้องกนัและขัน้ตอนการท างานอย่างปลอดภยัเสนอต่อ

นายจา้ง 
3. วิเคราะหแ์ผนงานโครงการ รวมทัง้ขอ้เสนอแนะของหน่วยงานต่างๆ และเสนอแนะมาตรการความปลอดภยัใน

การท างานต่อนายจา้ง 
4. ตรวจประเมินการปฏิบตัิงานของสถานประกอบการใหเ้ป็นไปตามแผนงานโครงการ หรือมาตรการความปลอดภยั

ในการท างาน 
5. แนะน าลกูจา้งใหป้ฏิบตัิตามขอ้บงัคบัและคู่มอืตามขอ้ 3
6. แนะน า ฝึกสอน อบรมลกูจา้ง เพื่อใหป้ฏิบตัิงานปลอดจากเหตอุนัจะท าใหเ้กดิความไม่ปลอดภยัในการท างาน
7. ตรวจสอบหาสาเหตแุละวิเคราะหก์ารประสบอนัตราย การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตเุดือดรอ้นร าคาญอนัเนื่องจาก

การท างาน และรายงานผล รวมทัง้เสนอแนะต่อนายจา้งเพื่อป้องกนัการเกิดเหตโุดยไมช่กัชา้ 
8. รวบรวมสถติิ วิเคราะหข์อ้มลู จดัท ารายงาน และขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการประสบอนัตราย การเจ็บป่วย หรือการ

เกิดเหตเุดือดรอ้นร าคาญอนัเนื่องจากการท างานของลกูจา้ง 
9. ปฏิบตัิงานดา้นความปลอดภยัในการท างานอื่นตามที่นายจา้งมอบหมาย

ทัง้นี ้ตัง้แต่บดันีเ้ป็นตน้ไป 

1.3.5 พนกังำนทุกคน 
1. พึงระลึกเสมอว่ำควำมปลอดภยั เป็นหนำ้ท่ีของทุกคน
2. รำยงำนสภำพกำรท ำงำนท่ีไม่ปลอดภยัหรือเคร่ืองจกัร อุปกรณ์ช ำรุดต่อผูบ้งัคบับญัชำหรือผูเ้ก่ียวขอ้ง
3. ปฏิบติัตำมกฏขอ้บงัคบัและคู่มือควำมปลอดภยั
4. ให้ค  ำปรึกษำ แนะน ำวิธีกำรป้องกนัอนัตรำยจำกกำรท ำงำนแก่ผูร่้วมงำน
5. เสนอแนะขอ้คดิเห็นดำ้นควำมปลอดภยัต่อผูบ้งัคบับญัชำหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
6. ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบคุคลขณะปฏิบติังำน
7. ศึกษำขั้นตอนกำรปฏิบติังำนว่ำมีขั้นตอนใดเส่ียงต่อกำรเกิดอุบติัเหตุ

1.3.6  กำรแต่งกำยให้ถูกตอ้งตำมระเบียบบริษทัฯ 
1. ขณะปฏิบติังำนห้ำมพนกังำนทุกคนไม่พบัแขนเส้ือ/ขำกำงเกง เวน้แต่กรณีฝนตกเท่ำนั้น

ติดบตัรประจ ำตวัพนกังำนและบตัรอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรปฏิบติังำนให้เห็นชดัเจนทุกคร้ังขณะปฏิบติังำน
สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคลทุกคร้ังท่ีปฏิบติังำนบริเวณพ้ืนท่ีท่ีมีกำรผลิต ไดแ้ก่ หมวกนิรภยั
รองเทำ้นิรภยั ปลัก๊อุดหูลดเสียง

4. พนกังำนทั้งชำยและหญิงท่ีผมยำวจะตอ้งรวมผมเก็บไวใ้นหมวกให้เรียบร้อย
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5. ห้ำมพนกังำนถอดชุดฟอร์มแขนยำวขณะปฏิบติังำนภำยในบริษทัฯโดยเด็ดขำด
6. ขณะปฏิบติังำน หรือเดินอยูใ่นพ้ืนท่ีโรงงำน ห้ำมพนกังำนสวมใส่รองเทำ้หุ้มส้น,รองเทำ้ผำ้ใบ ทุกชนิด
7. พนกังำนท่ีผำ่นกำรทดลองงำนแลว้จะตอ้งใส่ชุดฟอร์มแขนยำวเท่ำนั้น
8. กำรมำท ำงำนในวนัหยดุพนกังำนตอ้งสวมใส่ชุดฟอร์มของบริษทัฯ เท่ำนั้น

1.4 ขั้นตอนการปฏบิัติเม่ือเกิดอุบตัิเหตุ/อุบัติการณ์ 

เม่ือเกิดอุบติัเหตุ/อุบติักำรณ์ขึ้นจะตอ้งเขำ้สู่กระบวนกำรสอบสวน ซ่ึงมีขั้นตอน ดงัน้ี 

ล าดับ ขั้นตอน ผู้ปฏิบัต ิ การปฏบิัต ิ

1 
เม่ือเกิด
อุบติัเหตุ/
อุบติักำรณ์ 

ผูป้ระสบเหตุ/
ผูเ้ห็นเหตุกำรณ์ 

แจง้ดว้ยวำจำต่อหวัหนำ้งำน และ จป.ท ทนัที 

หวัหนำ้งำน 

เหตุกำรณ์เกิดหลงัเวลำ 17.30 น. 
- แจง้ จป.ท เพื่อประเมินกำรบำดเจบ็หรือเจบ็ป่วย 
- บำดเจ็บเลก็นอ้ย  ปฐมพยำบำลเบ้ืองตน้ 
- บำดเจ็บขั้นรุนแรง  ปฐมพยำบำลเบ้ืองตน้พร้อมทั้งรีบส่งตวั

พนกังำนท่ีบำดเจบ็   ณ โรงพยำบำลใกลเ้คียง  

จป.ท 

เหตุกำรณ์เกิดระหว่ำงเวลำ 8.30-17.30 น. 
- บำดเจ็บเลก็นอ้ย   ปฐมพยำบำลเบ้ืองตน้   
- บำดเจ็บขั้นรุนแรง  ปฐมพยำบำลเบ้ืองตน้  จดัท ำใบส่งตวั

ผูบ้ำดเจ็บเขำ้รักษำ ณ โรงพยำบำลใกลเ้คียง 

2 

กำรสอบสวน
อุบติัเหตุ/
อุบติักำรณ์ 

จป.ท 

1. ประสำนกบัผูจ้ดักำร/หวัหนำ้หน่วย เพื่อสอบสวนร่วมกนั และ
บนัทึกลงในแบบบนัทึกกำรสอบสวนอุบติัเหตุ/อุบติักำรณ์

2. จดัท ำแบบแจง้กำรประสบอนัตรำยหรือเจ็บป่วยและค ำร้อง
ขอรับเงินทดแทน (กท. 16)  และใบส่งตวัลูกจำ้งเขำ้รับกำร
รักษำพยำบำล (กท. 44)  และน ำส่งท่ีส ำนกังำนประกนัสังคม

ผูจ้ดักำร 
ส่ังการและมอบหมาย ใหห้น่วยงำน/ผูรั้บผิดชอบ ปรับปรุงแกไ้ขและ
หรือแจง้หน่วยงำนอืน่แกไ้ข 

3 
กำรปรับปรุง

แกไ้ข 
หน่วยงำนท่ีรับผดิชอบ /ผู ้

ท่ีไดรั้บมอบหมำย 
ปรับปรุงแกไ้ขตำมท่ีไดรั้บมอบหมำยจำกผูจ้ดักำร 
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4 
กำรติดตำมผล
กำรปรับปรุง

แกไ้ข 
จป.ท 

ติดตำมผลกำรปรับปรุงแกไ้ข จำกหน่วยงำนท่ีไดรั้บมอบหมำยจำก
ผูจ้ดักำร  และบนัทึกลงในตน้ฉบบัของแบบบนัทึกกำรสอบสวน
อุบติัเหตุ/อุบติักำรณ์ 

5 

กำรส่ือสำรผล
กำรสอบสวน
อุบติัเหตุ/
อุบติักำรณ์ 

ผูจ้ดักำร 
แจง้ให้พนกังำนทุกคนทรำบ โดยประชุม / ติดประกำศ / หนงัสือเวยีน 
เป็นตน้ เพื่อขยำยผล และเพ่ือป้องกนักำรเกิดซ ้ำ 

หมวดท่ี 2 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกบัความปลอดภัยในการท างาน 
2.1 นิยามศัพท์ทั่วไป 

ความปลอดภัย (SAFETY)  คือ 
กำรปรำศจำกภยัหรืออนัตรำย  กำรไม่มีอุบติัเหตุไม่มีโรคท่ีเกิดขึ้นจำกกำรท ำงำน 
ความปลอดภัยในโรงงาน คือ  
สภำพท่ีปลอดภยัจำกอุบติัภยัต่ำง ๆ อนัจะเกิดแก่ร่ำงกำยชีวิต หรือ ทรัพยสิ์น ในขณะปฏิบติังำนในโรงงำน ซ่ึงก็คือสภำพ 

กำรท ำงำนท่ีถูกตอ้งโดยปรำศจำก อุบติัเหตุในขณะท ำงำนนัน่เอง 
อุบัติเหตุ (ACCIDENT) หมายถึง 
เหตุกำรณ์ท่ีเกิดขึ้นโดยไม่คำดคิด ไม่ไดร้ะวงั หรือป้องกนัไวก่้อนและเหตุกำรณ์นั้นเกิดจำกแรงกระท ำหรือแรงตอบโตจ้ำก

วตัถุ ส่ิงของ บุคคล จนเป็นเหตุให้เกิดกำรบำดเจ็บ ตำย และทรัพยสิ์นเสียหำย 
อุบัติการณ์ หรือเหตุการณ์ผิดปกติ (Incident) หมายถึง  
เหตุกำรณ์ท่ีไม่พึงประสงคท่ี์เกิดขึ้นแลว้ มีผลให้เกิดอุบติัเหตุ หรืออำจหมำยถึงเหตุกำรณ์เกือบเกิดอุบติัเหตุ 
เหตุการณ์เกือบเกิดอุบัติเหตุ (Near Miss) หมายถึง  
เหตุกำรณ์ท่ีไม่พึงประสงค ์แต่เม่ิอเกิดขึ้นแลว้ มีแนวโนม้ท่ีจะก่อห้เกิดอุบติัเหตุ 
โรคจากการท างาน (Occupational diseases ) หมายถึง  
โรคหรือควำมเจ็บป่วยท่ีเกิดขึ้นกบัผูป้ฏิบติังำน โดยมีสำเหตุหลกัมำจำกกำรสัมผสัส่ิงคุกคำม หรือสภำพแวดลอ้มในกำร

ท ำงำนท่ีไม่เหมำะสม ลกัษณะท่ำทำงกำรท ำงำนท่ีไม่ถูกตอ้ง กำรท ำงำนท่ีใชแ้รงงำนหนกัเกินควำมสำมำรถของร่ำงกำย โดยท่ีอำกำร
ของกำรเจ็บป่วยนั้น อำจเกิดขึ้นขณะปฏิบติังำน หรือเม่ือไดท้  ำงำนนั้นมำเป็นระยะเวลำท่ีก่อให้เกิดโรคได ้หรือลำออกจำกงำนแลว้ 
2.2 สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ 
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สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ 
H.W. Heinrich สรุปว่ำ สำเหตุของกำรเกิดอุบติัเหตุ มี 3 ประกำร คือ 
1. สำเหตุจำกคน (Human causes) มีจ ำนวนถึง 88%
2. สำเหตุจำกควำมผิดพลำดของเคร่ืองจกัร (Mechanical failure) มีจ ำนวนถึง 10%
3. สำเหตุท่ีเกิดจำกดวงชะตำ (Act of god) มีเพียง 2%

สรุปสำเหตุกำรเกิดอุบติัเหตุท่ีส ำคญั  มี 2 ประกำร คือ 
1. กำรกระท ำท่ีไม่ปลอดภยั (Unsafe act) เป็นสำเหตุใหญ่ คิดจ ำนวนเป็น 85% ของกำรเกิดอุบติัเหตุทั้งหมด
2. สภำพกำรณ์ท่ีไม่ปลอดภยั (Unsafe condition) เป็นสำเหตุรอง คิดจ ำนวนเป็น 15% ของกำรเกิดอุบติัเหตุทั้งหมด
สาเหตุจากการกระทาํท่ีไม่ปลอดภัย ได้แก่ 
• กำรกระท ำไม่ถูกวิธีหรือไม่ถูกขั้นตอน
• ควำมประมำท พลั้งเผลอ เหม่อลอย
• กำรมีนิสัยชอบเส่ียง
• กำรไม่ปฏิบติัตำมกฎระเบียบควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน
• กำรท ำงำนโดยไม่มีอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคล
• กำรแต่งกำยไม่เหมำะสม
• กำรท ำงำนโดยสภำพร่ำงกำยและจิตใจไม่ปกติ เช่น เมำคำ้ง ป่วย
สาเหตุจากสภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภัย ได้แก่ 
• ส่วนท่ีเป็นอนัตรำยหรือส่วนท่ีเคล่ือนไหวไม่มีอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำย
• กำรวำงผงัไม่ถูกตอ้ง วำงส่ิงของไม่เป็นระเบียบ
• พ้ืนโรงงำนขรุขระเป็นหลุมบ่อ
• พ้ืนโรงงำนมีเศษวสัดุ น ้ำมนั น ้ำบนพ้ืน
• สภำพกำรท ำงำนไม่ปลอดภยั เช่น เสียงดงั อำกำศร้อน ฝุ่ นละออง
• เคร่ืองมือ เคร่ืองจกัร อุปกรณ์ช ำรุด
• ระบบไฟฟ้ำ อุปกรณ์ไฟฟ้ำช ำรุด

2.3  ความสูญเสียและผลเสียจากการเกิดอุบัติเหตุ 

ทางตรง 

10%  ค่ารกัษาพยาบาล, เงินทดแทน 

ทางออ้ม 

90%    เวลาการปฏิบตัิงาน, เวลาการ

สอบสวน, ไทยมุง, เครื่องจกัรเสีย หรือ

หยุดท างาน, งานลา่ชา้        ขวญั

ก าลงัใจของคนงาน ฯลฯ 
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2.4 กฎความปลอดภัยในการท างานส าหรับพนักงานทุกคน 
1. ยอมรับและปฏิบติัตำมกฎควำมปลอดภยัของบริษทัฯ อยำ่งเคร่งครัด
2. ปฏิบติัตำมขั้นตอนกำรท ำงำน หำกไม่ทรำบให้รีบสอบถำมขอค ำแนะน ำจำกหวัหนำ้งำน
3. ใชเ้คร่ืองมือให้ถูกวิธี ถูกประเภท และถูกกบังำน
4. ไม่ใชเ้คร่ืองจกัร เคร่ืองมือ อุปกรณ์ท่ีช ำรุด สึกหรอ หรืออยูใ่นสภำพท่ีไม่พร้อมใชง้ำน
5. ห้ำมหยอกลอ้ หรือเล่นกนัขณะปฏิบติังำน
6. ห้ำมท ำงำนอนัตรำยท่ีไม่ใช่หนำ้ท่ีของตน โดยหวัหนำ้งำนไม่ไดรั้บมอบหมำย
7. ห้ำมยื่นอวยัวะ หรือส่วนใดของร่ำงกำยเขำ้ไปบริเวณเคร่ืองจกัรท่ีก ำลงัท ำงำน
8. ยกส่ิงของ/วสัดุหนกัดว้ยท่ำทำงท่ีถูกตอ้ง และปลอดภยั
9. เคร่ืองจกัร เคร่ืองมือท่ีมีจุดหมุน/เคล่ือนไหว ควรติดตั้งเซฟกำร์ดป้องกนัอนัตรำย พร้อมทั้งมีป้ำยเตือนอนัตรำยติดอยู่
10. หยดุเคร่ืองจกัรทุกคร้ัง ก่อนด ำเนินกำรซ่อมหรือท ำควำมสะอำด
11. ดูแลบริเวณท่ีท ำงำนให้สะอำด และเป็นระเบียบอยูเ่สมอ
12. ห้ำมวำงวสัดุส่ิงของขวำงทำงอุปกรณ์ดบัเพลิง เช่น ตูด้บัเพลิง ถงัดบัเพลิง สัญญำณแจง้เหตุเพลิงไหม ้ เป็นตน้
13. ศึกษำเส้นทำงหนีไฟ  ทำงออกฉุกเฉิน จุดติดตั้งถงัดบัเพลิง
14. ปฏิบติัตำมขั้นตอนควำมปลอดภยั ป้ำยห้ำม และป้ำยเตือนอยำ่งเคร่งครัด
15. หำกพบอุบติัเหตุ หรือสภำพกำรณ์ท่ีไม่ปลอดภยัรำยงำน ให้หวัหนำ้งำนหรือจป.ท  ทรำบทนัที
16. หำกรู้สึกว่ำร่ำงกำยไม่พร้อมปฏิบติังำนหรือรู้สึกไม่สบำยควรรีบแจง้หวัหนำ้งำนทนัที

  พนักงานมีส่วนช่วยป้องกันอุบัติเหตุได้ โดย 
1. ศึกษำวิธีกำร/ขั้นตอนกำรปฏิบติังำนให้เขำ้ใจก่อนลงมือปฏิบติั
2. ปฏิบติัตำมกฎควำมปลอดภยัอยำ่งเคร่งครัด
3. ไม่หยอกลอ้กนัขณะปฏิบติังำน
4. ดูแลพ้ืนท่ีท ำงำนให้สะอำดอยูเ่สมอ
5. ตรวจเช็คเคร่ืองจกัร เคร่ืองมือและอุปกรณ์ก่อนใชง้ำน
6. สอดส่องดูแลสภำพกำรท ำงำนท่ีไม่ปลอดภยั หำกพบเห็นแจง้ให้หวัหนำ้งำนหรือจปท.ทรำบทนัที
7. ช่วยกนัเผยแพร่ ให้ค  ำปรึกษำแนะน ำวิธีกำรป้องกนัอนัตรำยกบัเพื่อนร่วมงำน
8. ตกัเตือนเพื่อนร่วมงำนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อกำรเกิดอุบติัเหตุ
9. แต่งกำยให้ถูกตอ้งตำมระเบียบบริษทัฯ และใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยทุกคร้ังขณะปฏิบติังำน
10. มีส่วนเขำ้ร่วมในกิจกรรมส่งเสริมควำมปลอดภยัของบริษทัฯ

2.5 โรคจากการท างาน 
หมำยถึง โรคหรือควำมเจ็บป่วยท่ีเกิดขึ้นกบัผูป้ฏิบติังำน โดยมีสำเหตุหลกัมำจำกกำรสัมผสัส่ิงคุกคำม หรือสภำพแวดลอ้ม

ในกำรท ำงำนท่ีไม่เหมำะสม ลกัษณะท่ำทำงกำรท ำงำนท่ีไม่ถูกตอ้ง กำรท ำงำนท่ีใชแ้รงงำนหนกัเกินควำมสำมำรถของร่ำงกำย โดยท่ี
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อำกำรของกำรเจ็บป่วยนั้นอำจเกิดขึ้นขณะปฏิบติังำนหรือเม่ือไดท้  ำงำนนั้นมำเป็นระยะเวลำท่ีก่อให้เกิดโรคได ้หรือลำออกจำกงำน
แลว้ 

ส่ิงท่ีท ำให้เกิดโรคเขำ้สู่ร่ำงกำยไดโ้ดย กำรหำยใจ กำรกิน และกำรดูดซึมทำงผิวหนงั สำมำรถแบ่งตำมสำเหตุหรือปัจจยั
กำรเกิดโรค เป็น 2 ประเภท คือ  

1. โรคไร้เช้ือ หรือโรคไม่ติดต่อ เกิดจำกกำรไดรั้บสำรเคมี ควำมร้อน แสง เสียง ฝุ่ นละออง ใยแกว้ ฯลฯ ตวัอย่ำงโรค เช่น
โรคมะเร็ง โรคน่ิว กำรสูญเสียกำรไดย้ิน โรคปอดจำกฝุ่ นใยหิน เป็นตน้ 

2. โรคติดเช้ือ สำเหตุมำจำกตวัเช้ือโรคเองหรือพิษของเช้ือโรคนั้น ไดแ้ก่ แบคทีเรีย ไวรัส เช้ือรำ ฯลฯ ตวัอย่ำงโรค เช่น
อุจจำระร่วง บิด ไขร้ำกสำดนอ้ย อหิวำตกโรค เป็นตน้ 

หลักการป้องกันโรคจากการท างาน 
1. คดัเลือกพนกังำนให้เหมำะสมกบังำน เช่น คนท่ีเป็นโรคหอบหืด ควรหลีกเล่ียงงำนท่ีเก่ียวขอ้งกบัฝุ่ นหรือสำรเคมี
2. ตรวจสุขภำพพนกังำนตำมลกัษณะงำน หำกพบควำมผิดปกติสำมำรถแกไ้ขไดท้นัท่วงที
3. จดัให้ควำมรู้และอบรมแก่พนกังำนในกำรป้องกนัอนัตรำยและวิธีแกไ้ขปัญหำจำกกำรท ำงำน
4. ปรับปรุงสภำพกำรท ำงำนและส่ิงแวดลอ้มในกำรท ำงำน

4.1 จดัสถำนท่ีท ำงำนไม่ให้คบัแคบแออดัจนเกินไป มีระบบงำนท่ีดีไม่ให้เป็นแหล่งแพร่เช้ือโรค
4.2 จดัระยะเวลำท ำงำนและเวลำหยดุพกัท่ีเหมำะสม
4.3 รักษำควำมสะอำดและควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยของสถำนท่ีท ำงำน
4.4 ปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงกระบวนกำรผลิตเพื่อไม่ให้พนักงำนสัมผสักับสำรเคมีอนัตรำยต่ำงๆ  และเลือกใช้

สำรเคมีท่ีปลอดภยัหรือมีพิษนอ้ย  
4.5 มีระบบป้องกนัอนัตรำยและดูแลส่ิงแวดลอ้มในกำรท ำงำนให้พนกังำนสะดวกและปลอดภยั เช่น ใชร้ะบบระบำย

อำกำศเฉพำะท่ี (Hood) ดูดควนัจำกบริเวณปรุงอำหำรไม่ให้ฟุ้ งกระจำย เป็นตน้ 
4.6 จดัให้มีระบบบ ำรุงรักษำและกำรจดัเก็บอุปกรณ์ เคร่ืองมือให้เป็นระเบียบเรียบร้อย  
4.7 มีระบบก ำจดักำกของเสีย ขยะ สำรพิษท่ีถูกวิธีปลอดภยัแก่พนกังำน  
4.8 มีและใช้อุปกรณ์ป้องกันอนัตรำยส่วนบุคคลท่ีเหมำะสมกับลกัษณะควำมเส่ียงของงำน  เช่น ถุงมือยำงป้องกนั

สำรเคมี หนำ้กำกป้องกนัฝุ่ น ท่ีอุดหูป้องกนัเสียงดงั เป็นตน้ 

หมวดท่ี 3 หลกัความปลอดภัยในการท างาน 

กิจกรรมของบริษทัฯ มีหลำกหลำยประเภท เช่น  เตรียมอุปกรณ์, ช้ินงำน, เตรียมเคร่ือง ตลอดจนงำนซ่อมบ ำรุงระบบ 
อุปกรณ์ เคร่ืองจกัร เป็นตน้  กิจกรรมต่ำงๆลว้นมีอนัตรำยแอบแฝงอยู ่พนกังำนทุกคนพึงตระหนกัในเร่ืองของควำมปลอดภยั 
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3.1 ความปลอดภัยในส านักงาน 
อุบติัเหตุท่ีเกิดขึ้นกบัผูป้ฏิบติังำนในส ำนกังำนมีลกัษณะไม่เด่นชดันกั  ถึงแมจ้ะไม่รุนแรงไม่ท ำให้บำดเจ็บมำกแต่ก็อำจน ำ

ควำมเสียหำยแก่ทรัพยสิ์นและเสียเวลำท ำงำนได ้อุบติัเหตุท่ีพบบ่อย ไดแ้ก่ 
1. กำรล่ืนหรือสะดุดลม้ เช่น สะดุดสำยไฟ สำยโทรศพัท ์น ้ำหกท่ีพ้ืน เป็นตน้
2. เกำ้อ้ีลม้ มกัเกิดขณะก ำลงันัง่ ลุกขึ้น หรือหมุนเกำ้อ้ี
3. กำรตกจำกท่ีสูง เช่น กำรยืนบนเกำ้อ้ีหยิบวสัดุท่ีวำงไวท่ี้สูง เป็นตน้
4. กำรออกแรงยกของหรือกำรเคล่ือนยำ้ยวสัดุในส ำนกังำนมำกเกินไป
5. กำรถูกชนหรือกำรชนกบัส่ิงของ เช่น เดินชนล้ินชกัท่ีเปิดทิ้งไว ้ชนโต๊ะ ประตู เป็นตน้
6. เปิดล้ินชกัหลำย ๆ ชั้นพร้อมกนัอำจท ำให้ตูเ้อกสำรอำจลม้ทบัได้
7. วำงส่ิงของไวบ้นตูท่ี้สูงตกลงมำกระแทก
8. กำรถูกเก่ียวหรือหนีบ เช่น ประตู หนำ้ต่ำง ล้ินชกัหนีบอวยัวะของร่ำงกำย
9. ถูกของแหลมมีคมท่ิมต ำหรือบำด เช่น กรรไกร มีด ท่ีเยบ็กระดำษ ท่ีเสียบกระดำษ เป็นตน้
10. กำรใชป้ลัก๊ไฟฟ้ำต่อพ่วงมำกเกินไป ไฟดูดเน่ืองจำกเคร่ืองใชไ้ฟฟ้ำช ำรุด

  กฎและข้อปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในส านักงาน 
1. ไม่ควรว่ิงในส ำนกังำนอำจท ำให้ล่ืนและหกลม้
2. กำรเดินควรเดินชิดดำ้นซำ้ย
3. ไม่ควรยืนอยูห่นำ้ประตูและให้พน้รัศมีประตูเปิด
4. ไม่ควรยกของท่ีสูงเกินระดบัสำยตำขณะเดิน จะท ำให้มองไม่เห็นดำ้นบนและบริเวณรอบ ๆ
5. ขณะขึ้น-ลงบนัได บริเวณท่ีมีแสงสลวัควรเดินแถวเรียงหน่ึงชิดซำ้ย และจบัรำวบนัไดไว ้
6. ไม่ควรยืนออกนัท่ีบนัไดหรือชำนบนัได
7. เก็บกวำดพ้ืนให้สะอำดเพ่ือป้องกนักำรล่ืนลม้
8. แกว้ท่ีแตกควรเก็บกวำดทนัที
9. พ้ืน/พรม หลุดล่อนหรือเปิดควรซ่อมทนัที
10. อยำ่ใชเ้กำ้อ้ีมีลอ้เล่ือนแทนบนัได ในกำรท่ีตอ้งหยิบวสัดุหรือเอกสำรในท่ีสูงๆ
11. ล้ินชักของตูเ้ก็บเอกสำรหรือโต๊ะท ำงำนเม่ือเปิดใช้แลว้ตอ้งปิดให้เรียบร้อย เพรำะท่ำนหรือผูอ่ื้นอำจเดินชนไดรั้บ

บำดเจ็บ
  ข้อแนะน า 
1. เม่ือนัง่เกำ้อ้ีอยำ่เอนหลงัจนเสียกำรทรงตวัเพรำะจะท ำให้ลม้และไดรั้บบำดเจ็บ หรือเป็นอนัตรำยถึงแก่ชีวิตได้
2. มือและน้ิวมือ เป็นส่วนท่ีไดรั้บบำดเจ็บง่ำยท่ีสุดไม่ควรใชมื้อหรือน้ิวมือแทนเคร่ืองมือต่ำงๆเช่น อยำ่ใชมื้อถอนลวดเยบ็

กระดำษ 
ความปลอดภัยในการใช้งานมีดคัตเตอร์ 

1. ห้ำมใชใ้บมีดคตัเตอร์มำพนัดำ้ม ตอ้งใส่ดำ้มมีดคตัเตอร์เท่ำนั้น
2. เวลำหกัใบมีดห้ำมใชว้ตัถุมำเคำะ หรือเอำไปงดักบัร่อง ควรใชต้วัหกัใบมีดท่ีติดมำกบักน้ของดำ้มมีด
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3. กำรชกัใบมีดออกมำตดั ตอ้งมีขนำดควำมยำวท่ีเหมำะสมกบัช้ินงำนและอย่ำให้ใบมีดยำวเกินไป เพรำะใบมีดอำจหกั
และกระเด็นใส่ตำหรือใบหนำ้ได ้

4. อย่ำใชมื้อท ำงำนอื่นๆ ในขณะท่ีมือยงัถือมีดคตัเตอร์ท่ียงัไม่เก็บใบมีด เพรำะอำจพลำดบำดแขน หรือร่ำงกำยได ้เช่น
กำรผกูเชือก เป็นตน้ 

5. กำรใชมี้ดคตัเตอร์ตดัช้ินงำน ตอ้งจบัยึดช้ินงำนให้แน่นไม่ให้เคล่ือนไหวได ้เพรำะใบมีดอำจจะพลิกมำบำดน้ิวมือเรำ
ได ้

6. เก็บใบมีดคตัเตอร์เขำ้ดำ้มทุกคร้ังท่ีเลิกใชง้ำน หรือวำงบนโต๊ะ
7. เม่ือดำ้มมีดคตัเตอร์ช ำรุด หรือแตกหกั ไม่ควรน ำมำดดัแปลงเพื่อใชง้ำนอีก เช่น น ำเทปใสมำพนัยึดใบมีด
8. กำรพกพำมีดคตัเตอร์ ตวัดำ้มควรเป็นแบบที่ลอ็คกำรเล่ือนของใบมีดได ้เพรำะอำจบำดร่ำงกำย หรือทะลุกระเป๋ำได้
9. ใบมีดคตัเตอร์เปล่ำ ห้ำมน ำไปเสียบไวต้ำมร่อง ควรจดัเก็บในซองพลำสติกส ำหรับใส่ใบมีดเท่ำนั้น
10. กำรตดัโดยใชไ้มบ้รรทดัเป็นตวับงัคบัรอง ให้ระวงัมีดคตัเตอร์ ปีนร่องมำบำดน้ิวมือขณะตดั

3.2 ความปลอดภัยในการท างานกับไฟฟ้า 
อนัตรำยจำกไฟฟ้ำอำจท ำให้เกิดกำรบำดเจ็บ หรือเสียชีวิต หรือเกิดเพลิงไหมจ้ำกไฟฟ้ำลดัวงจรได้  ซ่ึงอนัตรำยจำกไฟฟ้ำท่ี

พบไดบ้่อยท่ีสุดก็คือ กำรถูกไฟฟ้ำดูด โดยเกิดจำกกระแสไฟฟ้ำไหลผำ่นร่ำงกำยลงสู่ดิน ผลจำกกำรถูกไฟฟ้ำดูดมี ดงัน้ี  
1. กลำ้มเน้ือหนำ้อกเกิดกำรหดตวัท ำให้หำยใจไม่ออกจนสลบหรือเสียชีวิตได ้ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัระยะเวลำท่ีถูกไฟฟ้ำดูด
2. ศูนยร์วมประสำทเป็นอมัพำตชัว่ครำว โดยเฉพำะระบบประสำทส่วนกลำงท่ีควบคุมกำรท ำงำนของ

หวัใจ ท ำให้ระบบกำรหำยใจลม้เหลว
3. กลำ้มเน้ือหวัใจเตน้จงัหวะผิดปกติ กำรสูบฉีดโลหิตไปเล้ียงสมองชะงกัและอำจถึงแก่ควำมตำย
4. กระแสไฟฟ้ำไหลผำ่นร่ำงกำยจะเกิดควำมร้อนไปท ำลำยเน้ือเย่ือ เซลลต์่ำงๆและระบบประสำท

  ความปลอดภัยในการใช้งานอุปกรณ์ไฟฟ้า 
1. ตรวจสอบฝำครอบเบรกเกอร์ตอ้งไม่แตกร้ำว ตอ้งมีฝำครอบปิดให้มิดชิด ตอ้งติดตั้งในท่ีแห้งไม่เปียกช้ืน และห่ำงไกล

จำกสำรเคมี
2. เลือกเบรกเกอร์และสำยไฟฟ้ำท่ีมีขนำดเหมำะสมกบัอุปกรณ์ไฟฟ้ำ
3. ห้ำมใชว้สัดุอื่นแทนฟิวส์
4. สำยไฟเก่ำหรือหมดอำยสัุงเกตไดจ้ำกฉนวนจะแตก หรือแห้งกรอบบวม
5. จุดต่อสำยไฟตอ้งแน่น หนำ้สัมผสัดี พนัฉนวนให้เรียบร้อยขนำดของสำยไฟใชใ้ห้เหมำะสมกบัเคร่ืองใชไ้ฟฟ้ำในวงจร

นั้น
6. สำยไฟฟ้ำต้องไม่เดินอยู่ใกล้แหล่งควำมร้อน สำรเคมี หรือถูกของหนักทับเพรำะจะท ำให้ฉนวนช ำรุด และเกิด

กระแสไฟฟ้ำรัดวงจรได้
7. สำยไฟฟ้ำตอ้งไม่พำดบนโครงเหล็ก ร้ัวเหล็ก รำวเหล็ก หรือส่วนท่ีเป็นโลหะตอ้งเดินสำยไฟโดยร้อยท่อให้เรียบร้อย

ป้องกนักระแสไฟฟ้ำร่ัวลงบนโครงโลหะ ซ่ึงจะเกิดอนัตรำยขึ้นได้
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8. เตำ้รับ-เตำ้เสียบตอ้งไดม้ำตรฐำน มอก. เตำ้เสียบ (Plug) เป็นแบบขำกลม มีฉนวนหุ้ม เตำ้รับ (Socket)ตอ้งเป็นชนิดมี 3
รูกลมชนิดท่ีมีสำยดิน
กฎระเบียบความปลอดภัยในการท างานเกี่ยวข้องกับไฟฟ้า
1. เม่ืออุปกรณ์ไฟฟ้ำช ำรุด จะตอ้งแจง้ให้ฝ่ำยท่ีเก่ียวขอ้งและพนกังำนในพ้ืนท่ีทรำบ
2. กำรติดตั้งหรือซ่อมแซมอุปกรณ์ไฟฟ้ำให้ด ำเนินกำรโดยวิศวะกร หรือช่ำงไฟฟ้ำท่ีไดรั้บอนุญำตเท่ำนั้น พร้อมทั้ง
ปลดวงจรสะพำนไฟลง และแขวนป้ำยห้ำมเปิดใชง้ำน 
3. เคร่ืองใช ้และอุปกรณ์ไฟฟ้ำท่ีมีผิวโลหะ ตอ้งต่อสำยดิน
4. หลีกเล่ียงกำรใชเ้ตำ้รับ ในกำรต่อพ่วงพร้อมกนัหลำยๆ ตวั
5. อยำ่ถอดปลัก๊โดยวิธีกำรดึงสำยไฟฟ้ำออกจำกเตำ้รับ
6. ห้ำมเสียบ ถอดหรือจบั ปลัก๊ในขณะท่ีมือ หรือร่ำงกำยเปียกน ้ำ
7. ห้ำมใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้ำท่ีช ำรุดโดยเด็ดขำด
8. ห้ำมวำงสำยไฟฟ้ำบนพ้ืนท่ีเปียกช้ืนหรือบริเวณท่ีอำจก่ออนัตรำยได้

 การช่วยเหลือผู้ประสบภัยจากไฟฟ้า 
1. อยำ่ใชมื้อเปล่ำแตะตอ้งตวัผูท่ี้ติดอยูก่บักระแสไฟฟ้ำ หรือตวัน ำท่ีเป็นตน้เหตุให้เกิดอนัตรำยเป็นอนัขำดเพื่อป้องกนัมิให้

ถูกกระแสไฟฟ้ำจนไดรั้บอนัตรำยไปดว้ยอีกผูห้น่ึง 
2. รีบหำทำงตดักระแสไฟฟ้ำโดยฉบัไว จะดว้ยกำรถอดปลัก๊หรืออำ้สวิตซ์ออกก็ได้
3. ใชว้ตัถุท่ีไม่เป็นส่ือไฟฟ้ำ เช่น ผำ้ ไมแ้ห้ง เชือกท่ีแห้ง สำยยำง หรือพลำสติกท่ีแห้งสนิท ถุงมือยำง หรือผำ้แห้งพนัมือให้

หนำแลว้ถึงผลกัหรือฉุดตวัผูป้ระสบอนัตรำยให้หลุดออกมำโดยเร็ว เขี่ยสำยไฟให้หลุดออกจำกตวัผูป้ระสบอนัตรำย 
4. หำกเป็นสำยไฟฟ้ำแรงสูงให้พยำยำมหลีกเหล่ียง แลว้รีบแจง้กำรไฟฟ้ำส่วนภูมิภำคอ ำเภอพำนทองให้เร็วท่ีสุด (สำยด่วน

1129) 
5. อย่ำลงไปในน ้ ำกรณีท่ีมีกระแสไฟฟ้ำอยู่ในบริเวณท่ีมีน ้ ำขงั ตอ้งหำทำงเขี่ยสำยไฟฟ้ำออกให้พน้หรือตดักระแสไฟฟ้ำ

ก่อนจึงค่อยไปช่วยผูป้ระสบอนัตรำย 

ขั้นตอนการปฏิบัติเม่ือพบผู้ประสบภัย 
1. ตรวจระดบัควำมรู้สึกตวั โดยกำรเรียก และตีท่ีไหล่เบำๆ
2. ร้องขอควำมช่วยเหลือ และแจง้หน่วยแพทยฉุ์กเฉิน 1669 หรือ 1649
3. ตรวจทำงเดินหำยใจ น ำส่ิงแปลกปลอมและฟันปลอมออกจำกปำก แล้วเปิดทำงเดินหำยใจ โดยใช้สันมือกด
หนำ้ผำกใชน้ิ้วช้ีและน้ิวกลำง ของมืออีกขำ้งหน่ึงเชยคำงให้แหงนหนำ้ขึ้น 
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4. ตรวจกำรหำยใจโดยสังเกตกำรเคล่ือนไหวของหนำ้อก และลมหำยใจ ใชห้ลกัตำดู หูฟัง แกม้สัมผสั
5. ถำ้ผูป้ระสบภยัไม่ตอบสนอง ให้ช่วยกำรไหลเวียนโลหิตโดยกำรกดหนำ้อก 30 คร้ัง ดว้ยอตัรำเร็วมำกกว่ำ 100 คร้ัง
ต่อนำที กดลึก 2 น้ิว หรือ 5 เซนติเมตร (ใช้มือข้ำงหน่ึงวำง และใช้มืออีกขำ้งวำงทบั แล้วใช้ส้นมือกดท่ีก่ึงกลำง
หนำ้อก 

3.3 ความปลอดภัยในการใช้ เครื่องจักร(Planar Surface Milling Machine) เครื�องปาดผวิเหลก็

เคร่ืองจกัรท่ีใช้งำนในอุตสำหกรรมแต่ละชนิดมีอนัตรำยแฝงอยู่แตกต่ำงกนั  ผูใ้ช้งำนควรเรียนรู้ถึงกำรใช้งำนดว้ยควำม
ปลอดภยัโดยตอ้งปฏิบติัตำมคูมื่อกำรใชง้ำนของเคร่ืองจกัรอยำ่งเคร่งครัด กฎควำมปลอดภยัทัว่ไปในกำรท ำงำนกบัเคร่ืองจกัรมี ดงัน้ี 

♠ ห้ำมใชเ้คร่ืองจกัรโดยไม่มีหนำ้ท่ี หรือไดรั้บกำรอบรมมำก่อน

♠ พนกังำนท่ีปฏิบติังำนกบัเคร่ืองจกัรตอ้งแต่งกำยให้เรียบร้อย รัดกุม ไม่รุ่งร่ิง

♠ พนกังำนตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ PPE ท่ีก ำหนด เช่น รองเทำ้เซฟต้ี Ear plug หมวกแขง็ ถุงมือ และแว่นตำนิรภยั เป็นตน้

♠ ห้ำมพนกังำนสวมใส่เคร่ืองประดบัที่อำจถูกเคร่ืองจกัรหนีบหรือดึงได้

♠ พนกังำนท่ีผมยำวจะตอ้งมดั หรือรวบผมให้เรียบร้อย

♠ ในบริเวณท่ีมีกำรซ่อมแซม ติดตั้ง หรือตรวจสอบเคร่ืองจกัร ตอ้งติดป้ำยเตือนอนัตรำย และแขวนป้ำย “ห้ำมเปิดสวิตซ์”
ไวท่ี้สวิตซ์ของเคร่ืองจกัรดว้ย 

♠ พนักงำนต้องตรวจสอบเคร่ืองจกัร และเคร่ืองมือนิรภยัท่ีครอบป้องกันอนัตรำยทุกคร้ังก่อนใช้งำน หำกพบควำม
ผิดปกติ เช่นช ำรุดหรือสูญหำย ห้ำมใชง้ำนเคร่ืองจกัร และให้รำยงำนหวัหนำ้งำนทนัที 

♠ ขณะเคร่ืองจกัรท ำงำน อยำ่ปรับแต่ง ท ำควำมสะอำด หรือพยำยำมดึงช้ินงำนท่ีติดขดั โดยไม่หยดุเคร่ืองจกัรก่อน

♠ อยำ่ถอดเคร่ืองมือนิรภยัท่ีครอบป้องกนัอนัตรำยจำกเคร่ืองจกัรออกเด็ดขำด

♠ ระวงัอยำ่ให้มือหรือส่วนใดของร่ำงกำยเขำ้ใกลจุ้ดหมุน จุดหนีบ หรือส่วนท่ีเคล่ือนไหวของเคร่ืองจกัร

♠ พนกังำนตอ้งดูแลพ้ืนท่ีโดยรอบเคร่ืองจกัรให้อยูใ่นลกัษณะท่ีปลอดภยั และท ำ5ส.เสมอ

3.4 ความปลอดภัยในการใช ้ป้นัจั่นชนิด(เครน1 ตัน และ เครน 2 ตัน)
   การยกหรือการเคลื�อนยา้ยเศษเหลก็ เหลก็แผน่ เหลก็แท่ง และ เหลก็รูปพรรณอื�นๆที�มีนํ� าหนกัมาก เขา้เครื�องปาดผวิเหลก็  

ของบริษทัฯ จาํเป็นตอ้งใชแ้ม่เหลก็สาํหรับใชดู้ดแผน่เหลก็เหล่านี� เขา้เครื�องปาดผวิเหลก็และการใชเ้ครื�องดงักล่าวมีความเสี�ยงมาก 

จึงตอ้งมีกฎหมายควบคุม บงัคบัพนกังานใชเ้ครนจะตอ้งผา่นการอบรมการใชเ้ครน อีกทั�งแม่เหลก็ที�ใชดู้ดแผน่เหลก็กอ็นัตรายเช่น

กนั ซึ� งพนกังานตอ้งไดรั้บการฝึกอบรมวธีิการที�ถูกตอ้ง ดงันั�น พนกังานที�ใชเ้ครนหรือปฎิบติังานดงักล่าวจะตอ้งผา่นการฝึกอบรม

การใชง้านเครน นอกจากนี�ยงัจะตอ้งปฏิบติัตามคู่มือการใชง้านอย ํ�างเคร่งครัด สาํหรับกฎความปลอดภยัทั�วไปในการทาํงานกบัเครน

มี ดงันี�
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♠ ของท่ีจะยกจะตอ้งไม่ถูกยึดติดกบัอะไร หรือถูกส่ิงอ่ืนทบัอยู ่และสลิงทุกเส้นตอ้งไดรั้บแรงเท่ำกนั โดยดูไดจ้ำกควำมตึง
ของสลิง และใชส้ลิงท่ียำวเท่ำกนั 

♠ ตอ้งระวงัไม่ให้สลิงพนักนั เพรำะจะท ำให้สลิงขำด และเกิดอนัตรำยได้

♠ ตอ้งยกของให้สูงขึ้นในระดบัท่ีปลอดภยั และควบคุมกำรยกไม่ให้ชนกบัส่ิงของอ่ืนๆหรือผนงัอำคำร

♠ ตอ้งรอจนกว่ำแม่เหลก็ดูดจบัจนไม่มีของร่วงหล่น จึงยกของเขำ้เคร่ือง

♠ ตอ้งแจง้ใหผู้ท่ี้ไม่เก่ียวขอ้งออกจำกพ้ืนท่ีท ำงำน ก่อนท่ีจะมีกำรยก

♠ ก่อนกำรใชง้ำนเครน ตอ้งตั้งป้ำยช้ีบ่งห้ำมเขำ้บริเวณท ำงำนโดยไม่ไดรั้บอนุญำต

♠ ห้ำมนัง่หรือขึ้นยืนไปกบัแม่เหลก็ท่ีจะยกเด็ดขำด เน่ืองจำกสลิงอำจขำดไดทุ้กเม่ือ

♠ หำกตรวจพบควำมผิดปกติของเครน ใหห้ยดุกำรใชง้ำนทนัที และรำยงำนใหห้วัหนำ้งำน

♠ พนกังำนควบคุมเครน จะตอ้งไม่ละสำยตำจำกสวิตช์ในระหว่ำงกำรปฏิบติังำน หรือเม่ือไดย้กน ้ำหนกัขึ้นแลว้

♠ ไม่อนุญำตให้ใคร แมต้วัผูป้ฏิบติังำนเอง ให้อยูใ่ตน้ ้ำหนกัท่ีก ำลงัยกขึ้น และหลงัจำกเสร็จงำนแลว้ ใหจ้ดัให้เครนอยูใ่น
ต ำแหน่งเดิมเม่ือเร่ิมตน้ 

♠ ถ้ำพนักงำนนั้นได้ถูกก ำหนดให้เป็นผูช่้วย พนักงำนนั้นควรได้มีกำรปรึกษำหำรือในกำรเตรียมกำร และวิธีกำรให้
สัญญำณกบัหวัหนำ้ท่ีมีคุณสมบติัเหมำะสม และปฏิบติัตำมค ำส่ังของหวัหนำ้ดงักล่ำว 

3.5 ความปลอดภัยในการใช้เคร่ืองมือช่าง 
เคร่ืองมือช่ำงเป็นอุปกรณ์ในกำรท ำงำนท่ีใชง้ำนโดยอำศยัก ำลงัจำกมือและแขน  ปกติจะเป็นอุปกรณ์ขนำดเล็ก น ้ำหนกัเบำ 

พอดีกบัมือหรือก ำลงัคนเพื่อควำมสะดวกและเหมำะสมในกำรใชง้ำน  
การใช้ไขควง  
ปำกไขควงมี 2 แบบ คือ ปำกส่ีแฉก (Phillip) และปำกแบน(Flat) กำรใชไ้ขควงดว้ยควำมปลอดภยัท ำได ้ดงัน้ี 

♣   เลือกปำกไขควงให้เหมำะสมกบัร่อง เช่น ปำกแบนใชก้บัร่องสกรูแบบตรง เป็นตน้ และควำมหนำของปลำยปำกตอ้ง
พอดีกบัร่อง  

♣   กำรจบัให้ใชมื้อขวำจบัดำ้มมือซำ้ยจบัแกนแลว้ออกแรงบิด ถำ้แรงไม่พอให้ใชป้ระแจปำกตำยช่วยจบัแกน 

♣   ขณะใชง้ำนไขควงตอ้งตั้งฉำกกบัสกรู  
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♣   ไม่ควรออกแรงกดมำกเกินไป ควรออกแรงบิดไขควงเท่ำนั้น  

♣   ไม่ควรถือช้ินงำนไวใ้นมือขณะใชไ้ขควงเพรำะอำจพลำดถูกมือได ้ 

♣   อยำ่ใชไ้ขควงท่ีช ำรุด เช่น ดำ้มแตก ปำกบิดงอ เป็นตน้ 

♣   กำรไขสกรูช้ินงำนท่ีเป็นไมค้วรใชส้ว่ำนเจำะน ำร่องก่อน  

♣   ปำกไขควงและหวัสกรูตอ้งไม่มีน ้ำมนัหรือจำระบี  

♣   ห้ำมใชค้อ้นตอกดำ้มไขควงยกเวน้เป็นไขควงแบบตอกได ้ 

♣   ห้ำมใชไ้ขควงแทนสกดั เหลก็น ำศูนยแ์ละเหลก็งดั  

♣   ไขควงตรวจเช็คไฟ ดำ้มตอ้งไม่แตกร้ำวและไม่ควรใชต้รวจสอบไฟท่ีมีกระแสหรือแรงดนัสูง  

♣   หลงัจำกใชง้ำนตอ้งท ำควำมสะอำดแลว้เก็บไวใ้นท่ีแห้งปรำศจำกน ้ำมนัหรือจำระบี 
การใช้ประแจ  
ประแจแบ่งเป็น 3 ชนิด คือ ชนิดปำกปรับได ้เช่น ประแจเล่ือน ประแจจบัแป๊บ เป็นตน้ ชนิดปำกปรับไม่ได ้เช่น ประแจ

ปำกตำย ประแจแหวน เป็นตน้ และชนิดพิเศษ เช่น ประแจบ๊อกและประแจแอล กำรใชป้ระแจดว้ยควำมปลอดภยัท ำได ้ดงัน้ี 

♦ เลือกใชป้ระแจขนำดของปำกและควำมยำวเหมำะสมกบังำน ไม่ควรต่อดำ้มให้ยำวกว่ำปกติ

♦ ปำกประแจตอ้งไม่ช ำรุด สึกหรอ ถ่ำงออกหรือร้ำว

♦ ปำกประแจตอ้งแน่นพอดีกบัหวัน็อต

♦ กำรขนัประแจทั้งให้แน่นหรือคลำยออกตอ้งใชวิ้ธีดึงเขำ้หำตวัเสมอ

♦ ถำ้เป็นไปไดค้วรเลือกใชป้ระแจแบบปำกปรับไม่ไดก่้อน (ประแจปำกตำย ประแจแหวน)
ถำ้ใชไ้ม่ไดจึ้งค่อยเลือกใชป้ระแจเล่ือน 

♦ กำรใชป้ระแจเล่ือนตอ้งให้ปำกท่ีเล่ือนไดอ้ยูท่ำงดำ้นผูใ้ชเ้สมอ

♦ ปำกและดำ้มประแจตอ้งแห้งปรำศจำกน ้ำมนัหรือจำระบี

♦ กำรขนัหวัน็อตท่ีอยูใ่นท่ีแคบควรใชป้ระแจบ๊อก

♦ ขณะขนั ประแจตอ้งอยูร่ะนำบเดียวกบัหวัน็อตหรือสกรู

♦ ไม่ควรใชป้ระแจเล่ือนกบัหวัน็อตท่ีจะน ำกลบัมำใชอ้ีกเพรำะจะท ำให้หวัน็อตเสียรูปทรง

♦ ควรเก็บประแจไวใ้นท่ีแห้งและปรำศจำกน ้ำมนัหรือจำระบี

การใช้คีม 
คีมเป็นเคร่ืองมือส ำหรับจับ ยึด ดัดและตัด มีหลำยชนิด เช่น คีมปำกแบน คีมล็อค คีมตัดเป็นต้น กำรใช้คีมด้วยควำม

ปลอดภยัท ำได ้ดงัน้ี 
♦ ใชค้ีมให้ตรงตำมวตัถุประสงคข์องคีมนั้น ๆ เช่น คีมตดัไม่เหมำะส ำหรับใชจ้บัช้ินงำน เป็นตน้

♦ ฟันของคีมจบัตอ้งไม่สึกและปำกของคีมตดัตอ้งไม่ท่ือ

♦ กำรจบัให้ดำ้มคีมอยูป่ลำยน้ิวทั้งส่ี แลว้ใชอุ้ง้มือและน้ิวหวัแม่มือกดดำ้มคีมอีกดำ้นจะท ำให้มีก ำลงัในกำรจบั
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♦ กำรปลอกสำยไฟควรใชค้ีมปลอกสำยไฟโดยเฉพำะเน่ืองจำกมีรูเท่ำกบัขนำดของสำยไฟ

♦ ไม่ควรใชค้ีมในกำรตดัโลหะขนำดใหญ่แต่ให้ใชก้รรไกรตดัแทน

♦ ไม่ควรใชค้ีมขนัหรือคลำยน็อตเพรำะจะท ำให้หวัน็อตช ำรุดเสียรูปทรง

♦ ถำ้ตอ้งกำรจบัช้ินงำนให้แน่นควรใชค้ีมลอ็ค

♦ ถำ้เก็บคีมไวน้ำนไม่ไดใ้ชง้ำน ควรหยอดน ้ำมนัท่ีจุดหมุนเป็นระยะ ๆ

♦ หลงัเลิกใชง้ำนประจ ำวนั ควรเช็ดท ำควำมสะอำดและเก็บไวใ้นท่ีจดัเตรียมไว ้

การใช้ค้อน 
คอ้นส ำหรับงำนช่ำงแบ่งกวำ้ง ๆ ได ้2 แบบ คือ คอ้นหัวแข็งและคอ้นหัวอ่อน(ยำง พลำสติก ไม)้ กำรใช้คอ้นดว้ยควำม

ปลอดภยัท ำได ้ดงัน้ี 
♥   สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคล ไดแ้ก่ แว่นตำนิรภยั  

♥   เลือกใชห้วัคอ้นให้เหมำะสมกบังำน เช่น คอ้นหวักลมส ำหรับตีสกดั เป็นตน้ 

♥   ควำมยำวดำ้มจบัตอ้งเหมำะสมกบัน ้ำหนกัหวัคอ้น ขนำดกระชบัมือผูใ้ช ้ 

♥   ก่อนใชง้ำนควรทดสอบหวัคอ้นและดำ้มตอ้งยึดติดแน่น  

♥   ดำ้มคอ้นตอ้งไม่แตกร้ำวและหนำ้คอ้นตอ้งไม่บ่ินไม่มีน ้ำมนัหรือจำระบี  

♥   หนำ้คอ้นตอ้งตั้งฉำกเม่ือตีสัมผสักบัช้ินงำน  

♥   กำรตีคอ้นหำกดำ้มคอ้นหกัตอ้งค ำนึงถึงทิศทำงท่ีคอ้นกระเด็นไปดว้ย  

♥   เม่ือใชค้อ้นไปนำนๆ ควรตรวจสอบกำรยึดของหวัคอ้นกบัดำ้มตอ้งแน่น  

♥   หลงัจำกใชง้ำนประจ ำวนัควรท ำควำมสะอำดดำ้มและหวัคอ้น 

3.6  ความปลอดภัยในการท างาน ตัด-เช่ือมไฟฟ้า และเช่ือมแก๊ส 
การใช้เคร่ืองเช่ือมไฟฟ้าอย่างปลอดภัย 
อนัตรำยจำกกำรใช้เคร่ืองเช่ือมไฟฟ้ำท่ีส ำคญั  ไดแ้ก่ ไฟฟ้ำลดัวงจร ไฟไหม ้แสงจำ้จำกกำรเช่ือม ฟูมหรือแก๊สพิษและ

ประกำยไฟจำกกำรเช่ือม กำรเช่ือมไฟฟ้ำดว้ยควำมปลอดภยัท ำได ้ดงัน้ี 
 ตอ้งมีระบบป้องกนักระแสไฟฟ้ำเกิน ห้ำมใชล้วดทองแดงแทนฟิวส์ 
 ตูเ้ช่ือมตอ้งต่อสำยดิน  
 สำยไฟตอ้งไดม้ำตรฐำน ขนำดเพียงพอกบักระแสไฟฟ้ำโดยสำยไม่ร้อน  
 ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคล เช่น หนำ้กำกกรองแสงเช่ือมไฟฟ้ำ ถุงมือหนงั เส้ือหนงัส ำหรับงำนเช่ือม 
 บริเวณเช่ือมตอ้งไม่ใกลแ้หล่งเช้ือเพลิง วตัถุไวไฟ วตัถุระเบิด อำจเกิดเพลิงไหมไ้ด ้ 
 มีระบบระบำยอำกำศเฉพำะท่ีดูดฟูมจำกกำรเช่ือม ให้หลีกเล่ียงกำรสูดดมฟูม  
 บริเวณท่ีอบัอำกำศ เช่น อุโมงค ์ภำชนะปิด ควรตรวจสอบปริมำณออกซิเจนและควำมปลอดภยัก่อน  

ภำพคอ้นชนิดต่ำงๆ

ภำพคอ้นชนิดต่ำงๆ 
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 สำยเช่ือมตอ้งมีฉนวนหุ้ม ส่วนสำยดินตอ้งยึดแน่นกบัช้ินงำน  
 กำรเช่ือมบริเวณท่ีมีโอกำสเกิดเพลิงไหม ้ตอ้งเตรียมอุปกรณ์ดบัเพลิงไวใ้ห้พร้อม  
 ห้ำมใชแ้ว่นกรองแสงเช่ือมแก๊สกบังำนเช่ือมไฟฟ้ำเพรำะกรองแสงไดน้อ้ยกว่ำและห้ำมมองกำรเช่ือมโดยตรง 
 ท ำควำมสะอำดครำบสี  น ้ำมนัหรือจำระบีบนช้ินงำนก่อนท ำกำรเช่ือม  
 ถำ้เช่ือมงำนในท่ีสูงตอ้งสวมเขม็ขดันิรภยัดว้ยทุกคร้ัง  
 ห้ำมใชส้ำยเช่ือมพนัรอบตวัขณะเช่ือม อำจเกิดไฟร่ัวหรือไฟช๊อต 

การใช้เคร่ืองเช่ือมแก๊สอย่างปลอดภัย 
อนัตรำยจำกงำนเช่ือมแก๊ส ไดแ้ก่ ท่อบรรจุแก๊สระเบิด แสงจำ้จำกกำรเช่ือม เปลวไฟจำกหวัเช่ือมและฟูมหรือแก๊สพิษ กำร

เช่ือมแก๊สดว้ยควำมปลอดภยัท ำได ้ดงัน้ี 
1. ท่อบรรจุออกซิเจน อะซิทิลีนหรือปิโตรเลียมเหลว ตอ้งไดม้ำตรฐำนและมีกำรตรวจสอบตำมระยะเวลำท่ีก ำหนด
2. ตอ้งมีชุดควบคุมควำมดนัและมำตรวดัควำมดนัท่ีไดม้ำตรฐำน
3. หวัเช่ือมหรือหวัตดั สำยส่งแก๊สตอ้งไดม้ำตรฐำนรับรองคุณภำพ สำมำรถทนต่อแรงดนัและกำรกดักร่อนไดดี้
4. ท่อแก๊สตอ้งวำงห่ำงจำกแหล่งควำมร้อน ประกำยไฟ และตอ้งวำงแนวด่ิง ยึดแน่นไม่ให้ลม้ง่ำย
5. ตรวจสอบรอยร่ัวแก๊สบริเวณชุดควบคุมควำมดนั สำยส่ง หวัเช่ือม ขอ้ต่อต่ำง ๆ ดว้ยฟองสบู่
6. ควรใชท่ี้จุดไฟโดยเฉพำะจุดหวัเช่ือม ห้ำมใชไ้มข้ีดไฟหรือไฟแช๊ก
7. กำรจุดไฟท่ีหัวเช่ือมเร่ิมจำกเปิดวำลว์แก๊สอะซิทิลีนก่อน ให้แก๊สออกมำเล็กน้อย แลว้จุดประกำยไฟ เม่ือไฟติดแลว้

จึงเปิดวำลว์ออกซิเจน จำกนั้นจึงปรับเปลวไฟให้ไดต้ำมตอ้งกำร ส่วนกำรปิดให้ปิดวำลว์แก๊สอะซิทิลีนก่อน แลว้จึง
ปิดวำลว์ออกซิเจนตำม

8. สำยส่งแก๊สร่ัว ฉีกขำดหรือถูกไฟไหมค้วรเปล่ียนใหม่ ห้ำมใชเ้ทปปิด แต่ให้ใชวิ้ธีตดัส่วนท่ีช ำรุดออกใชท้่อโลหะต่อ
พร้อมสำยรัดให้แน่น

9. ห้ำมใชน้ ้ำมนัหรือจำระบีในกำรหล่อล่ืนหวัต่อแก๊สทุกจุด
10. กำรเปิดวำลว์ท่อออกซิเจน ควรเปิดชำ้ ๆ เพรำะควำมดนัในท่อสูงมำก กำรเปิดอยำ่งรวดเร็วอำจเกิดอนัตรำยได้
11. สวมแว่นตำกรองแสงท่ีเหมำะสมกบังำนเช่ือมแก๊สทุกคร้ัง

สวม/ใช ้PEE ส ำหรับงำนเช่ือมทุกคร้ัง 
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12. กำรเคล่ือนยำ้ยท่อแก๊ส ตอ้งท ำดว้ยควำมระมดัระวงั อยำ่ให้กระแทกหรือลม้เพรำะอำจเกิดระเบิดได้
13. ห้ำมใชอ้อกซิเจนในถงัเป่ำท ำควำมสะอำดร่ำงกำย
14. กำรจดัเตรียมสถำนท่ีปฏิบติังำน เช่น ระบบระบำยอำกำศ กำรท ำงำนในท่ีอบัอำกำศ ไม่ให้ใกลแ้หล่งเช้ือเพลิง และ

กำรเช่ือมบนท่ีสูงให้ปฏิบติัเช่นเดียวกบักำรเช่ือมไฟฟ้ำ
15. หลงัเลิกงำนเช่ือมแก๊ส ควรด ำเนินกำร ดงัน้ี

➢ ปิดวำลว์แก๊สทุกท่อ 
➢ เปิดวำลว์ท่ีหวัเช่ือมหรือหวัตดัเพื่อระบำยแก๊สท่ีคำ้งในสำยออก  
➢ ปิดวำลว์หวัเช่ือมหรือหวัตดัและคลำยสกรูหวัปรับควำมดนัแก๊ส 
➢ เก็บสำยส่งแก๊สให้เรียบร้อย 

3.7 ความปลอดภัยในงานเจียร์ 
กฎที่ต้องปฏิบัติ 
1. ก่อนท ำกำรเจียร์ทุกคร้ัง ตอ้งสวมแว่นตำนิรภยั และถุงมือหนงั ห้ำมใส่ถุงมือผำ้
2. ตรวจสอบเคร่ืองมือเจียร์ ให้อยู่ในสภำพท่ีปลอดภยัในขณะท ำงำน เช่น มีก ำบงัใบ (GUARD) ไม่มีรอยถลอกท่ีเปลือก
สำยไฟหรือท่ีขั้วติดกบัเคร่ืองมือ 
3. ตอ้งท ำกำรเปล่ียนใบหินเจียร์ตำมรอบอำยกุำรใชง้ำน หรือช ำรุด ตอ้งเปล่ียนทนัที
4. ก่อนท ำกำรเปล่ียนใบหินเจียร์ทุกคร้ัง ในกรณีท่ีใชหิ้นเจียร์ไฟฟ้ำตอ้งดบัสวิทช์เคร่ืองและดึงปลัก๊ไฟออก และในกรณีท่ี
เป็นเคร่ืองลมก็ให้ปิดวำลว์ตวัเคร่ืองพร้อมทั้งปลดสำยออกจำกหวัจ่ำยลมทุกคร้ัง 
5. เวลำยกเคร่ืองเจียร์ให้จบัท่ีตวัเคร่ือง อยำ่ห้ิวท่ีสำยลมหรือสำยไฟโดยเด็ดขำด
ข้อแนะน า 
1. ตอ้งระวงัไม่ให้ประกำยไฟจำกหินเจียร์พุ่งเขำ้กลุ่มคนท่ีก ำลงัท ำงำน เม่ือจ ำเป็นตอ้งเจียร์ช้ินงำนในบริเวณท่ีมีผูอ่ื้น
ท ำงำนอยูใ่กล้ๆ  ควรหำแผงก ำบงัสะเก็ดหินเจียร์ เพื่อป้องกนัไม่ให้กระเด็นไปถูกผูอ้ื่นดว้ย 
2. ห้ำมละสำยตำจำกงำนท่ีปฏิบติั หำกยงัไม่ไดปิ้ดเคร่ือง
อุปกรณ์ป้องกันที่ต้องสวมใส่ 
1. แว่นตำนิรภยั / กระบงัหนำ้
2. ถุงมือหนงั
3. รองเทำ้เซฟต้ี
4. ผำ้ปิดจมูก

ภำพอุปกรณ์เช่ือม

แก๊ส

ภำพผกูมดัท่อแก๊สกบัส่ิงท่ี

มัน่คง
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3.8 ความปลอดภัยในการท างานในท่ีสูง 
กฎที่ต้องปฏิบัติ 
ก. กฎเบื้องต้นการขึน้ท่ีสูง 
1. ตอ้งเป็นผูไ้ดรั้บมอบหมำยและมีคุณสมบติัในกำรท ำงำนในท่ีสูง
2. ตอ้งสวมใส่เคร่ืองแต่งกำยให้รัดกุมและเรียบร้อย หำกขึ้นท่ีสูงมำกกว่ำ 2 เมตร ตอ้งสวมเขม็ขดันิรภยั
3. จดัเตรียมแสงสว่ำงให้เพียงพอ และพร้อมในกำรท ำงำน
4. สวมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคลขณะท ำงำนเสมอไดแ้ก่ ถุงมือท่ีปรำศจำกน ้ำมนั รองเทำ้นิรภยั และเขม็ขดันิรภยั
ข. กฎการขึน้ท่ีสูง 
1. กำรขึ้น - ลงบนัไดแนวตั้ง ให้ขึ้น - ลงท่ีละคน
2. บนัไดจะตอ้งถูกจบัยึดให้แน่นและมัง่คง
3. ขณะขึ้น - ลงให้จบัขอบบนัไดดว้ยมือทั้ง 2 ขำ้ง และกำ้วขั้นลงดว้ยควำมเร็วปกติ
4. ห้ำมถือเคร่ืองมือ หรืออุปกรณ์ใด ๆ ขณะปีนขึ้น - ลงบนัได ส ำหรับเคร่ืองมือ หรือ อุปกรณ์ท่ีจ ำเป็นในกำรใชง้ำนให้
พกพำโดยใส่ในกระเป๋ำท่ีติดกบัเขม็ขดัเท่ำนั้น 
ค. กฎการท างานในท่ีสูง 
1. ห้ำมท ำงำนบนท่ีสูงเพียงล ำพงัคนเดียว
2. ห้ำมเคล่ือนตวัอยำ่งรวดเร็ว เม่ือท ำงำนสูงกว่ำพ้ืน 2 เมตร ขึ้นไป
3. กรณีท ำงำนสูงกว่ำพ้ืนตั้งแต่ 2 เมตรขึ้นไปตอ้งใชน้ัง่ร้ำนท่ีมีควำมมัน่คง แขง็แรง ลอ้สำมำรถลอ็คได้
4. ห้ำมโยนส่ิงของหรือเคร่ืองมือให้แก่ผูอ้ยูบ่นท่ีสูง
5. ห้ำมทิ้งส่ิงของหรือเคร่ืองมือลงสู่เบ้ืองล่ำง
6. กำรตดั - เช่ือมบนท่ีสูง ให้ตรวจสอบและเคล่ือนยำ้ยเช้ือเพลิง และสำรไวไฟทุกชนิดในพ้ืนท่ีเบ้ืองล่ำงก่อนและขณะตดั -
เช่ือม ให้ท ำงำนดว้ยควำมระมดัระวงั 
7. ผูค้วบคุมงำนตอ้งดูแลไม่ให้ใครเดินผำ่นเบ้ืองล่ำง จุดท ำงำน
8. ระวงัขอยก (Hanger) ชนเม่ือจ ำเป็นตอ้งท ำงำนในเส้นทำงของขอยก (Hanger)
9. ขณะยืนบนหลงัคำกระเบ้ือง ห้ำมเหยียบท่ีแผน่กระเบ้ืองโดยตรง
ข้อแนะน า 
1. ก่อนใชอุ้ปกรณ์ ขึ้นท่ีสูงทุกชนิดควรตรวจสอบว่ำช ำรุดหรือไม่
2. กำรขึ้นไปท ำงำนบนท่ีสูง จะตอ้งเป็นผูช้  ำนำญและเป็นผูไ้ม่เป็นโลกกลวัควำมสูง และตอ้งไม่ท ำงำนเพียงล ำพงั
อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 
1. เขม็ขดันิรภยั (กรณีท ำงำนบนท่ีสูงมำกกว่ำ 2 เมตร)  2. รองเทำ้นิรภยั
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3.9  ความปลอดภัยในการยกของหนักด้วยมือ 
กฎที่ต้องปฏิบัติ 
1. ตอ้งสวมถุงมือ สวมรองเทำ้นิรภยัขณะท ำกำรยก
2. พนกังำนชำยท่ีมีอำย ุ18 ปีขึ้นไป ห้ำมยก ลำก ทูนของหนกัท่ีมีน ้ำหนกัเกิน 55 กิโลกรัมโดยเด็ดขำด
3. พนกังำนหญิงท่ีมีอำย ุ18 ปีขึ้นไป ห้ำมยก ลำก ทูนของหนกัท่ีมีน ้ำหนกัเกิน 25 กิโลกรัมโดยเด็ดขำด
4. พนกังำนหญิงท่ีตั้งครรภ ์ห้ำมยก ลำก ทูนของหนกัท่ีมีน ้ำหนกัเกิน 15 กิโลกรัม โดยเด็ดขำด
5. กรณีพนักงำนมีควำมจ ำเป็นต้องยก ลำก ทูน ยำ้ยวสัดุอุปกรณ์ท่ีมีน ้ ำหนักมำกกว่ำท่ีก ำหนดขำ้งตน้ ให้พิจำรณำใช้

เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ช่วยยก หรือให้เพ่ือนร่วมงำนช่วยเหลือ ห้ำมไม่ให้ท ำกำรฝืนยก ลำก ทูน หรือยำ้ยวสัดุนั้นโดยล ำพงัเด็ดขำด 
ข้อแนะน า 
1. ประเมิน น ้ำหนกัและขนำดส่ิงของท่ีจะยกก่อนว่ำ สำมำรถยกตำมล ำพงัไดห้รือไม่ ถำ้ไม่สำมำรถยกไดใ้ห้เรียกคนมำช่วย
2. ตรวจสอบ ส่ิงของท่ีจะยกว่ำเป็นวสัดุแบบไหน เช่น โลหะ แกว้ เป็นตน้ และอยำ่ลืมตรวจดูควำมปลอดภยัดว้ยว่ำมีของมี
คมโผล่ออกมำจำกกล่องหรือไม่ 
3. ควรวำงเทำ้ขำ้งหน่ึงอยูข่ำ้งๆ ของท่ีจะท ำกำรยกและอีกขำ้งหน่ึงอยูข่ำ้งหลงั
4. งอเข่ำ และคูล้งต ่ำใกลข้อง ให้ล ำตวัเขำ้ชิดของ
5. ตอ้งจบัของให้กระชบัแน่น
6. หลงัตรงเกือบเป็นแนวด่ิงแลว้ยึดขำทั้งสองขึ้น
7. ควรหลีกเล่ียงกำรขดล ำตวัใชข้ยบัขำแทน
8. ควรมองเห็นทำงขำ้งหนำ้ไดช้ดัเจนขณะยกของเดินไป
9. เม่ือจะวำงของลงให้ท ำยอ้นกลบัตำมวิธีขำ้งล่ำง
การบาดเจ็บจากการยกเคล่ือนย้ายวัสดุด้วยแรงกาย 

• บริเวณท่ีมีควำมเส่ียงท่ีจะไดรั้บกำรบำดเจบ็มำกท่ีสุดคือหลังส่วนล่าง
• สำเหตุจำกกำรบำดเจ็บมกัจะมาจากท่าทางการยกท่ีไม่เหมาะสม
• ท่ำทำงท่ีท ำใหเ้กิดกำรบำดเจบ็มำกท่ีสุดคือ การก้มหลังและบิดหลังพร้อมๆกัน
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3.10 ความปลอดภัยในการขนย้ายส่ิงของด้วยรถยก (โฟล์คลิฟท์) 
รถยก มี 2 ประเภท คือ ชนิดใชเ้คร่ืองยนตแ์ละใชไ้ฟฟ้ำ ผูข้บัขีจ่ะตอ้งเป็นผูท่ี้มีประสบกำรณ์ซ่ึงผำ่นกำรฝึกอบรมและมี

ใบอนุญำตขบัขี่โดยเฉพำะเท่ำนั้น 
     กฎที่ต้องปฏิบัต ิ

1. ผูข้บัขี่ตอ้งมีใบอนุญำตเท่ำนั้น
2. ผูข้บัขี่ตอ้งสวมหมวกนิรภยั (Helmet) พร้อมสำยรัดคำง เส้ือสะทอ้นแสง รองเทำ้นิรภยัทุกคร้ังขณะขบัขี่รถโฟลค์ลิฟท์
3. ผูข้บัขี่ตอ้งคำดเขม็ขดันิรภยัทุกคร้ังท่ีขบัขี่
4. เปิดไฟหนำ้รถตลอดเวลำท่ีขบัขี่
5. ขบัรถในควำมเร็วท่ีก ำหนด (ขณะยกของไม่เกิน 10 กม./ชม. ว่ิงรถเปล่ำไม่เกิน 20 กม./ชม.)
6. ห้ำมเล้ียวรถอยำ่งกระทนัหนัเม่ือถึงทำงแยก ทำงเล้ียวให้หยดุรถมองซำ้ย – ขวำ
7. ให้แน่ใจว่ำปลอดภยัก่อนทุกคร้ัง (กรณีท่ีมีจุดอบั ตอ้งบีบแตร 2 คร้ังร่วมดว้ย)
8. กรณียกของสูงบงักำรมองเห็นตอ้งว่ิงถอยหลงัเท่ำนั้น และตอ้งตรวจสอบเส้นทำง โดยเอ้ียวตวัมองดำ้นหลงัตลอดเวลำ
9. ไม่ให้ผูอ้ื่นโดยสำรเด็ดขำด และห้ำมบรรทุกของใดๆบนท่ีว่ำงหลงัรถ
10. ดึงเบรคมือทุกคร้ังท่ีจอด และตอ้งลดงำลงแนบพ้ืน ห้ำมปล่อยงำคำ้งไวเ้ด็ดขำด
11. ถอดกุญแจออกทุกคร้ังท่ีลงจำกรถ ห้ำม!!! เสียบกุญแจ คำไวท่ี้รถ
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3.11 ความปลอดภัยในการใช ้เครน )
ก่อนเร่ิมปฏิบตัิงาน 
1. จะตอ้งจดัเตรียมพ้ืนท่ีส ำหรับวำงวสัดุให้เรียบร้อย ก่อนท ำกำรยก
2. ตรวจสอบระบบอุปกรณ์ควบคุมทั�งหมดก่อนเริ่มท ำงำน และห้ำมใช้งำนถ้ำพบว่าเครนอยู่ในสภำพไม่สมบูรณ์
3. ผู้ที่ท ำงำนเกี่ยวกับเครนต้องส ำรวจความพร้อมของร่างกายจิิตใจ และสวมเครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคล
4. ผู้ปฏิบัติงานต้องทราบพิกัดน้�าหนักว่าเครนสามารถยกวัตถุด้วยน้�าหนักไม่เกินเท่ำไร
ขณะปฏบิัติงาน 
1. ต้องไม่อนุญำตให้บุคคลอื่นๆที่ไม่เกี่ยวของใช้เครน (ต้องเป็นผู้ที� ี่ผ่านการฝึกอบรมแล้วเท่านั�น)
2. ห้ำมใช้งานในกรณีที่เครนนั�นจะต้องปรับปรุง หรือซ่อมแซม  เมื่อเกิดมีสว่นใดที่เสียหาย อาจก่อเกิดอันตราย
3. หา้มใชเ้ครนในการลากจุงวสัดุเดด็โดยขาด เพราะอาจทาํใหเ้ครนเสียหายได้ ้
4. ห้ำมยกวสัดุท่ีมีน ้ำหนกัมำกเกินกว่ำพิกดัท่ีบริษทัผูผ้ลิตก ำหนด
5. ทุกคร้ังท่ียกตอ้งมัน่ใจว่ำวสัดุอยูใ่นแนวด่ิงเสมอ
6. ลวดสลิงท่ีใชใ้นกำรยกตอ้งไมพ่บับิดตวั สึกกร่อน, เส้นฝอยขำดหรือยืดมำกเกินไป
7. ห้ำมใชง้ำนในกรณีท่ีพบว่ำลวดสลิงไม่อยูใ่นสภำวะท่ีเหมำะสม เช่น ไม่อยูใ่นร่องหรือหลุดออกจำกรอก เป็นตน้
8. ขณะท ำกำรยกจะตอ้งสังเกตกำรเคล่ือนท่ีของวสัดุตลอดเวลำ
9. ขณะเคล่ือนยำ้ยวสัดุไปตอ้งไม่เบียดชนกระแทกหรือมีส่ิงของอ่ืนๆ กีดขวำงทำง
10. อยำ่ยกวสัดุให้สูงมำกขึ้น ถำ้ในกรณีวสัดุยงัอยูใ่นสภำพเอียงไม่สมดุล
11. จะตอ้งปรับหรือจดัเรียงวสัดุให้อยูใ่นสภำวะสมดุลตลอดเวลำก่อนกำรเคล่ือนท่ี
12. ห้ำมยกวสัดุผำ่นขำ้มศีรษะ หรือห้ำมมีคนอยูใ่ตว้ตัถุท่ีก ำลงัยก
13. ตอ้งควบคุมให้วสัดุเคล่ือนท่ีอยำ่งชำ้ๆ รำบเรียบเสมอ โดยไม่มีกำรโยกตวัหรือกวดัแกว่งไปมำ
14. สวิตช์ควบคุมระดบัใชส้ ำหรับป้องกนักบักรณีฉุกเฉิน ฉะนั้นห้ำมใชส้ ำหรับหยดุวสัดุตำมปกติ
15. ห้ำมปล่อยวสัดุลอยอยูก่ลำงอำกำศโดยไม่มีกำรควบคุม
หลังปฏบิัติงาน 
1. ทุกคร้ังท่ีหยดุกำรใชง้ำนตอ้งไม่มีวสัดุใดๆ ห้อยแขวนอยูบ่นตะขอ
2. ระบบเบรกของอุปกรณ์ควบคมุกำรยกอยูใ่นต ำแหน่งลอ็คไม่ใหเ้คล่ือนท่ี
3. เม่ือไม่ไดใ้ชง้ำนให้น ำไปจอดไวท่ี้ จุดจอดเครน
อุปกรณ์ PPE 
1. หมวกนิรภยั (หมวกแขง็)
2. รองเทำ้ safety
3. ถุงมือผำ้
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3.12 ความปลอดภัยในการท างานบริเวณที่เสียงดัง 
กำรไดยิ้นเสียงของคนเรำโดยเสียงจะเคล่ือนท่ีจำกหูชั้นนอก เขำ้สู่หูชั้นกลำงและหูชั้นใน ท่ีหูชั้นในบริเวณอวยัวะกน้หอย

จะมีเซลลข์นท ำหนำ้ท่ีส่งสัญญำณเสียงไปให้เส้นใยประสำทและส่งต่อไปยงัสมองเพื่อแปลควำมหมำย  
กำรท ำงำนในท่ีเสียงดงัเกินกว่ำ 85 เดซิเบล(เอ) เป็นเวลำนำนติดต่อกนัจะท ำให้เซลล์ขนช ำรุดเสียหำยหลุดล่วง  ท ำให้

สูญเสียกำรไดยิ้นหรือหูตึงได ้ โดยอำจจะสูญเสียกำรไดยิ้นแบบชัว่ครำวถำ้หยดุพกัก็จะกลบัคืนสู่สภำพเดิมได ้แต่ถำ้เป็นกำรสูญเสีย
กำรไดย้ินแบบถำวรแลว้จะไม่สำมำรถรักษำให้หำยได้ นอกจำกน้ีเสียงดงัยงัส่งผลท ำให้เกิดควำมเครียด ควำมดนัโลหิตสูง เกิดแผล
ในกระเพำะอำหำรและยงัรบกวนกำรติดต่อส่ือสำรซ่ึงเป็นสำเหตุของกำรเกิดอุบติัเหตุไดง้่ำย 
การป้องกันและควบคุมเสียงดัง 
1. ควบคุมท่ีแหล่งก าเนิด ควรพิจำรณำเป็นล ำดบัแรก

o ออกแบบอุปกรณ์ เคร่ืองจกัรให้ท ำงำนเงียบ
o เปล่ียนกระบวนกำรผลิตไม่ท ำให้เกิดเสียงดงั เช่น ใชวิ้ธีเช่ือมแทนกำรยิงดว้ย Rivet เป็นตน้
o กำรปิดคลุมเคร่ืองจกัร ลดเสียงไดป้ระมำณ 10-30 เดซิเบล(เอ)
o ติดตั้งเคร่ืองจกัรให้มัน่คง ไม่ให้ส่ันสะเทือน
o บ ำรุงรักษำเคร่ืองจกัรอยำ่งสม ่ำเสมอ เช่น หยอดน ้ำมนัหล่อล่ืน อดัจำระบี เป็นตน้

2. ควบคุมท่ีทางผ่านจากแหล่งก าเนิดมายังตัวผู้ปฏิบัติงาน ควรพิจำรณำเป็นล ำดบัที่สอง
o เพ่ิมระยะทำงระหว่ำงแหล่งก ำเนิดกบัจุดปฏิบติังำนให้มำกขึ้น
o ติดตั้งฉำกก ำบงั ลดเสียงไดป้ระมำณ 15 เดซิเบล(เอ)
o ติดตั้งวสัดุดูดซบัเสียงท่ีผนงัและเพดำน ลดเสียงไดป้ระมำณ 10 เดซิเบล(เอ)

3. ควบคุมท่ีตัวผู้ปฏิบัติงาน ควรพิจำรณำเป็นล ำดบัสุดทำ้ย
o หมุนเวียนผูป้ฏิบติังำนไปท ำงำนในท่ีเสียงดงันอ้ยลง
o กั้นห้องท ำงำนแยกออกจำกแหล่งก ำเนิด เช่น กำรแยกห้องควบคุม

เคร่ืองจกัรออกต่ำงหำก เป็นตน้
o กำรใชป้ลัก๊อุดหู (Ear plugs) หรือ ครอบหู (Ear muffs)
o ตรวจกำรไดย้ินของผูป้ฏิบติังำนเป็นระยะๆ อยำ่งสม ่ำเสมอ

เทคนิคการสวมปลั๊กอุดหู 
1. ใช้มือด้ำนตรงข้ำมกับหูท่ีจะใส่อ้อมผ่ำนหลังศีรษะดึงใบหูขึ้ นไป

ดำ้นหลงั
2. ใชมื้ออีกขำ้งจบัปลัก๊อุดหูค่อย ๆ หมุนเขำ้ไปจนกระชบัพอดี
3. ตอ้งใส่ตลอดเวลำขณะปฏิบติังำนในท่ีเสียงดงัจึงจะสำมำรถป้องกนัไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพ
4. ถำ้ใส่แลว้รู้สึกร ำคำญ ควรเร่ิมจำกวนัแรกช่วงเชำ้ให้ใส่นำน 30 นำที ช่วงบ่ำย 1 ชัว่โมง วนัต่อ ๆ ไปเพ่ิมวนัละ 1 ชัว่โมง

ในแต่ละช่วงเวลำ ถำ้ครบ 5 วนัแลว้ยงัรู้สึกไม่สบำยให้เปล่ียนแบบใหม่

ภาพวิธีการสวม Ear plugs ที่ถกูตอ้ง 
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3.13 ความปลอดภัยในการท างานกับสารเคมี 
อนัตรำยของสำรเคมีอำจอยู่ในรูปของแข็ง ของเหลว หรือก๊ำซท่ีท ำให้เกิดเป็นพิษ กดักร่อน ระคำยเคือง ไวไฟ  เกิดกำร

ระเบิดหรือมีกมัมนัตรังสี กำรปฏิบติังำนพึงระลึกไวเ้สมอว่ำ “ถำ้ไม่ทรำบว่ำสำรเคมีท่ีใชน้ั้นคืออะไร ให้ยึดหลกัว่ำสำรเคมีทุกชนิดมี
อนัตรำย” ให้ปฏิบติัดว้ยควำมระมดัระวงั  

ช่องทางเข้าสู่ร่างกาย 
1. กำรหำยใจ เป็นช่องทำงท่ีส ำคญัท่ีสุด
2. กำรดูดซึมทำงผิวหนงั
3. ทำงปำก เช่น ปนเป้ือนไปกบัอำหำรท่ีรับประทำน สูบบุหร่ีขณะท ำงำนกบัสำรเคมี เป็นตน้

ข้อปฏิบัติเม่ือท างานเกี่ยวกับสารเคมี 
1. สำรเคมีท่ีใชต้อ้งมีขอ้มูลควำมปลอดภยัของสำรเคมีนั้น (SDS) และภำชนะตอ้งมีฉลำกแสดงรำยละเอียดสำรเคมี
2. ก่อนใชส้ำรเคมีทุกคร้ังควรอ่ำนฉลำกและขอ้มูลควำมปลอดภยั (SDS) สำรเคมีนั้น
3. ปิดภำชนะสำรเคมีให้แน่นป้องกนักำรระเหย และหกร่ัวไหล
4. ถำ้ไม่ทรำบถึงขอ้มูลอนัตรำย ให้ถำมหวัหนำ้งำนหรือเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยั
5. รักษำควำมสะอำด ควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยในสถำนท่ีท ำงำน
6. เม่ือไม่ไดใ้ชง้ำน อยำ่เปิดภำชนะบรรจุสำรเคมีทิ้งไว ้
7. อยำ่หำยใจเอำไอระเหยสำรเคมีเขำ้สู่ร่ำงกำย
8. อยำ่เทน ้ำลงในกรด เพรำะกรดจะกระเด็นจำกภำชนะถูกตวั
9. ห้ำมรับประทำนอำหำร เคร่ืองด่ืม เก็บอำหำร และสูบบุหร่ีบริเวณท่ีท ำงำนเก่ียวกบัสำรเคมี
10. สำรเคมีจ ำพวกกรด ด่ำง หำกหกรดตวัให้ถอดเส้ือผำ้ส่วนท่ีเป้ือนออก เปิดก๊อกน ้ำหรือฝักบวัลำ้งทนัที ห้ำมใชส้ำรเคมี

ท่ีท ำให้เป็นกลำง
11. ห้ำมพกัอำศยับริเวณสถำนท่ีท ำงำนเก่ียวกบัสำรเคมี
12. มีท่ีเก็บชุดท ำงำนโดยเฉพำะ
13. มีท่ีลำ้งมือ ลำ้งหนำ้และท่ีอำบน ้ำอยำ่งเพียงพอ
14. ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคลทุกคร้ังเม่ือใชส้ำรเคมี

วิธีปฏบิัติเม่ือเกิดอบุัติเหตุจากสารเคมี 
1. กรณีสำรเคมีกระเด็นเขำ้ตำ

 ลำ้งตำดว้ยน ้ำจำกอ่ำงลำ้งมือหรืออ่ำงลำ้งหนำ้ท่ีใกลท่ี้สุดทนัที 
 ลำ้งตำให้น ้ำไหลผำ่นนำนอยำ่งนอ้ย 15 นำที  
 รีบพบพยำบำล/แพทย ์หรือน ำส่งโรงพยำบำล  

2. กรณีสำรเคมีหกรดผิวหนงัหรือร่ำงกำย
 ลำ้งบริเวณท่ีสัมผสัสำรเคมีดว้ยน ้ำสะอำด นำนอยำ่งนอ้ย 15 นำที 
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 ถอดเส้ือผำ้ท่ีถูกสำรเคมีออก  
 รีบพบพยำบำล/แพทย ์หรือน ำส่งโรงพยำบำล 

3. กรณีสำรเคมีร่ัวไหล
 ปริมำณไม่มำกให้รีบเช็ดหรือดูดซับท ำควำมสะอำดทนัทีแลว้ทิ้งในภำชนะท่ีจดัเตรียมไว ้ ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์

ป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคล เช่น ถุงมือยำง รองเทำ้ยำงกนัสำรเคมี เป็นตน้  
 ปริมำณมำก ให้แจง้หวัหนำ้งำนทรำบทนัที เพื่อแจง้ผูท่ี้เก่ียวขอ้งและหำทำงแกไ้ขต่อไป 

3.14   ความปลอดภัยในการท างานส าหรับผู้รับเหมา (รวมถึงลูกค้าที่เข้ามาซื้อสินค้า)
กฎที่ต้องปฏิบัติ 
1. ผูรั้บเหมำท่ีเขำ้มำปฏิบติังำนภำยในโรงงำนตอ้งไดรั้บกำรอบรมกฏระเบียบควำมปลอดภยัจำกเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยัฯ
ทุกคร้ังก่อนเร่ิมท ำงำน 
2. กำรแต่งกำย ตอ้งแต่งกำยรัดกุม สวมเส้ือกำงเกงขำยำว รองเทำ้หนงัหรือผำ้ใบ
3. กำรท ำงำนของผูรั้บเหมำ จะตอ้งมีหวัหนำ้ควบคุมดูแลทุกคร้ัง
4. สถำนท่ีท ำงำนของผูรั้บเหมำตอ้งมีป้ำยบอกห้ำมผำ่นเพื่อป้องกนัอนัตรำย
5. ผูรั้บเหมำจะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคลทุกคร้ัง
6. กำรท ำงำนในท่ีสูง ตั้งแต่ 2 เมตรขึ้นไป ตอ้งมีนัง่ร้ำน รำวกนัตก เขม็ขดันิรภยั ตลอดจนตอ้งมีตำข่ำยคลุมกนัคนและของ
ตกจำกท่ีสูง 
7. กำรยกของขึ้นท่ีสูง โดยใชร้ถยกหรืออ่ืนๆ ตอ้งท ำกำรยกในทิศทำงท่ีปลอดภยั ปรำศจำกคนและเคร่ืองจกัร พร้อมทั้งมี
ป้ำยบอกอนัตรำย และตอ้งมีคนคุมงำนอยูด่ว้ยทุกคร้ัง 
8. กำรทดลองเดินเคร่ือง ตอ้งติดต่อผูท่ี้รับผิดชอบดูแลก่อนทุกคร้ัง
9. ตอ้งปฏิบติัตำมกฎควำมปลอดภยัของบริษทัอยำ่งเคร่งครัด
10. เจำ้หน้ำท่ีรักษำควำมปลอดภยัของโรงงำน มีสิทธิในกำรตกัเตือนว่ำกล่ำวไดใ้นกรณีท่ีพบเห็นเหตุกำรณ์ไม่ปลอดภยั
และกำรฝ่ำฝืนกฎควำมปลอดภยัของโรงงำน 
11. หำกตอ้งปฏิบติังำนท่ีก่อให้เกิดประกำยไฟ เช่ือม เจียร์ ผูรั้บเหมำตอ้งไดรั้บใบอนุญำต Hot work permit ก่อนทุกคร้ัง

3.15 การขออนุญาตท างาน 
งำนท่ีตอ้งขออนุญำต หมำยถึง งำนท่ีท ำโดยบคุคลอ่ืน ท่ีไม่ใช่เจำ้ของพ้ืนท่ี หรืองำนท่ีท ำโดยเจำ้ของพ้ืนท่ีท่ีไม่ใช่งำน

Operate หรืองำนท่ีท ำให้เกิดควำมร้อน ประกำยไฟ หรืองำนซ่อมบ ำรุงใน Hazardous Area, งำนท่ีตอ้งปฏิบติับนท่ีสูงมำกกว่ำ 2 
เมตร หรืองำนในพ้ืนท่ีเส่ียงอนัตรำยอ่ืนๆ 

งำนท่ีไม่ตอ้งขออนุญำต หมำยถึง งำน Operate ปกติ หรือตรวจพ้ืนท่ี หรืองำนตรวจสอบอุปกรณ์ขั้นพ้ืนฐำน โดยเจำ้ของ
พ้ืนท่ี / ช่ำงซ่อมบ ำรุง งำนซ่อมบ ำรุง อ่ืนๆ ท่ีท ำประจ ำ หรือท่ีกระท ำภำยในพ้ืนท่ีของซ่อมบ ำรุง ยกเวน้พ้ืนท่ี Hazardous Area 
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ผู้ขออนุญาต หมายถึง พนกังานของบริษทัชินจิน เอสเอม็ (ไทยแลนด)์ จาํกดั  หรือผู้รับเหมาที่เขำ้มาปฏิบัติงานที่ก่อนให้

เกิดความร้อน, เปลวไฟ, ประกายไฟ หรือเข้าข่ำยงานที่ตอ้งขออนุญาต 

กฎที่ต้องปฎิบัติ 
1. เม่ือมีแผนท่ีจะท ำงำนท่ีก่อให้เกิดประกำยไฟ ในพ้ืนท่ีจดัเก็บสำรเคมี หรือพ้ืนท่ีเส่ียงอนัตรำยไฟไหม ้หรือท ำงำนบนท่ี
สูงมำกกว่ำ 2 เมตร ผูป้ฏิบติังำนตอ้งติดต่อ จป.ท เพื่อออกใบอนุญำตท ำงำน 
2. ผูป้ฏิบติังำน ตอ้งจดัเตรียมพ้ืนท่ีกำรท ำงำนให้ปรำศจำกวสัดุติดไฟ หรือเช้ือเพลิง หรือส่ิงกีดขวำงอ่ืนใดท่ีอยูใ่นพ้ืนท่ีกำร
ท ำงำน 
3. ผูป้ฏิบติังำน ตอ้งจดัเตรียมเคร่ืองดบัเพลิงให้อยู่ในบริเวณพ้ืนท่ีท ำงำน อย่ำงน้อย 1 ถงั พร้อมใช้งำน กรณีท ำงำนท่ีมี
ควำมร้อน หรือประกำยไฟ เตรียมอุปกรณ์ช่วยชีวิต เชือกช่วยชีวิต นัง่ร้ำน เขม็ขดักนัตก กรณีท ำงงำนในท่ีสูง 
4. ผูป้ฏิบติังำน ตอ้งกั้นพ้ืนท่ีบริเวณท่ีจะท ำงำนไม่ให้บุคคลหรือพนกังำนท่ีไม่เก่ียวขอ้ง เขำ้ไปในพ้ืนท่ีท ำงำน
5. จป.ท ตอ้งเขำ้ไปตรวจสอบพ้ืนท่ีก่อนกำรปฏิบติัให้ปรำศจำกวสัดุติดไฟ หรือส่ิงอนัตรำยอ่ืนๆ ท่ีอำจเป็นอนัตรำยกบั
ผูป้ฏิบติังำน หรือพนกังำนคนอื่น 
6. หลงัปฏิบติังำนเสร็จตอ้งเก็บกวำดพ้ืนท่ีให้สะอำด เป็นระเบียบเรียบร้อย

3.16 การรายงานอุบัติเหตุ / เหตุการณ์ผิดปกติ 
เม่ือเกิดอุบติัเหตุเน่ืองจำกกำรท ำงำนหรือเหตุกำรณ์ผิดปกติพนกังำนตอ้งรำยงำนตำมล ำดบัขั้นตอนดงัน้ี 

แผนผังขั้นตอนการรายงานอบุัติเหตุ 

 แจง้ จปท. 
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3.17 การป้องกันการเกิดอัคคีภัย และการระงับเหตุฉุกเฉิน 
1. สาเหตุของการเกิดอัคคีภัย
- ระบบไฟฟ้ำ  กำรต่อสำย และใชเ้คร่ืองจกัร อุปกรณ์ท่ีไม่เหมำะสมขำดกำรซ่อมแซมตรวจสอบ 
- ควำมประมำทเลินเล่อของพนกังำน กำรสูบบุหร่ีในท่ีห้ำมสูบ หรือทิ้งบุหร่ีไม่เลือกท่ี 
- สะเก็ดไฟหรือประกำยไฟ จำกเตำเผำ กำรเจียร กำร Spot กระเด็นไปถูกเช้ือเพลิงท่ีอยูใ่กลเ้คียง 
- กำรท ำปฏิกิริยำของสำรเคมีบำงชนิดกบัอำกำศ ท ำให้อุณหภูมิสูงถึงขั้นลุกติดไฟได ้
2. ป้องกันมิให้อัคคีภัยเกิดขึน้ได้อย่างไร
1. ไม่สูบบุหร่ีในบริเวณโรงงำน หรือบริเวณท่ีมีป้ำยห้ำมสูบ
2. เศษผำ้ เศษกระดำษ หรือส่ิงท่ีลุกติดไฟไดต้อ้งทิ้งลงในถงัขยะท่ีจดัเตรียมไว ้
3. ของเหลวหรือสำรไวไฟ จ ำพวกน ้ำมนั ทินเนอร์ สี ตอ้งแยกสถำนท่ีจดัเก็บโดยเฉพำะ
4. งำนเช่ือม เจียร์ หรือใชแ้ก๊สตดัเหลก็ท่ีเกิดประกำยไฟ ในบริเวณปฏิบติังำน จะตอ้งไม่มีส่ิงท่ีลุกติดไฟ
5. สำยไฟฟ้ำและโคมไฟ จะตอ้งมีกำรตรวจเช็คสภำพขั้วหลอดและรอยต่อ ถำ้หำกหลวมจะเกิดประกำยไฟและควำมร้อน
เม่ือกระทบถูกเช้ือเพลิงจะเกิด ไฟไหมไ้ด ้
6. ไม่เสียบปลัก๊ไฟฟ้ำ มำกไปกว่ำท่ีออกแบบติดตั้งไว ้
7. ควรหลีกเล่ียงกำรใช้น ้ ำมันเบนซิน ล้ำงท ำควำมสะอำดเคร่ืองมือ เคร่ืองจักร หรือช้ินส่วนใดๆ โดยใช้สำรเคมี
(SOLVENT) ท่ีผลิตขึ้นเพ่ือใชใ้นกำรน้ีโดยเฉพำะ 
3. รู้หลักการ และองค์ประกอบไฟ

ปฏิกริิยาลูกโซ่ของการเกิดไฟ 
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4. ประเภทของไฟ

คือ ไฟท่ีเกิดจำกลุกไหมเ้ช้ือเพลิงท่ีเป็นของแขง็ เช่น ไม,้ กระดำษ, ฟืน, 
ถ่ำนหินเป็นตน้ 

คือ ไฟท่ีเกิดจำกลุกไหมเ้ช้ือเพลิงท่ีเป็นของเหลว หรือก๊ำซ เช่น น ้ำมนั, แก๊ส, ของเหลวไวไฟ 
เป็นตน้ 

คือ ไฟท่ีเกิดจำกอุปกรณ์ไฟฟ้ำ ท่ีมีกระแสไฟฟ้ำไหลผำ่น 

คือ ไฟท่ีเกิดจำกกำรลุกไหมข้องโลหะติดไฟ เช่น แมกนีเซียม, โซเดียม, โปตสัเซียม, ไททำ
เนียม, เซอร์โคเมียม เป็นตน้ 

5. ประเภทของถังดบัเพลงิ

ถงัดบัเพลิงมีหลำกหลำยประเภท ควรเลือกใชใ้หเ้หมำะสมกบัประเภทของไฟ ถงัดบัเพลิงท่ีมีใชภ้ำยในบริษทัฯ มี 4 ประเภทคือ 

1. ถงัดบัเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง  สำมำรถดบัไฟประเภท  A, B, C ไดดี้

➢ ขอ้ดี 
- ดบัไฟไดเ้ร็ว -  ไม่เป็นส่ือไฟฟ้ำ 
- เหมำะใชภ้ำยนอกอำคำรทนต่อแรงลมไดดี้ 

2. ถงัดบัเพลิงชนิดชนิดก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด ์สำมำรถดบัไฟประเภท  B, C ไดดี้

➢ ขอ้ดี 
- ไม่มีสำรตกคำ้ง - กระจำยตวัแทรกเขำ้ทุกซอกมุม 
➢ ขอ้เสีย 
- มีน ้ำหนกัมำก 
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 กำรติดตั้งถงัดบัเพลิง ให้ส่วนบนสุดอยูสู่งจำกพ้ืนไม่เกิน 1.5  เมตร มีป้ำยหรือสัญลกัษณ์ท่ีมองเห็นไดช้ดัเจน ไม่มีส่ิงกีด

ขวำง และตอ้งสำมำรถน ำมำใชง้ำนไดส้ะดวก 

วิธีตรวจสอบถงัดบัเพลิง ส ำหรับถงัดบัเพลิงชนิด ผงเคมีแห้ง ฮำโลตรอน และ ABFFC ให้ดูท่ีเกจวดัแรงดนั ถำ้เขม็ช้ีใน

ช่องสีเขียวแสดงว่ำใชง้ำนได ้(ตำมรูป) ถำ้เขม็ช้ีมำทำงซำ้ยแสดงว่ำน ้ำยำหมดตอ้งน ำไปเติม 

ส ำหรับถงัดบัเพลิงประเภท CO2 ให้ใชวิ้ธีกำรตรวจสอบน ้ำหนกั โดยน ้ำหนกัรวมถงั

จะอยูท่ี่ประมำณ 14-15 กก. ถำ้นอ้ยกว่ำน้ีตอ้งน ำไปเติมน ้ำยำทนัที 

6. ขั้นตอนการใช้ถังดับเพลิง

1. ดึง....สลกั
2. ปลด....สำย
3. กด....มือบีบ
4. ส่ำย ....ไปท่ีฐำนของไฟ

7. ข้ันตอนการใช้งานส่งน ้าดับเพลิง

1. เปิดวาลว์น า้ที่หวัส่งน า้จนสดุ
2. ดงึสายฉีดออกจากที่มว้นเก็บ

3. ถงัดบัเพลิงชนิดชนิดก๊ำซเหลวระเหย (ฮำโลตรอน) สำมำรถดบัไฟประเภท  A,B, C ไดดี้

➢ ขอ้ดี 
- แก๊สเหลวระเหยท่ีไม่มีสี ไม่มีกล่ิน ไม่กดักร่อน ไม่ติดไฟ ไม่เป็นส่ือ ในกำรน ำ
ไฟฟ้ำ  
- ไม่ทิ้งครำบสกปรกหลงักำรฉีดท ำให้ไม่เกิดควำมเสียหำยต่อส่ิงของต่ำง ๆ จึงเหมำะ
ใชง้ำนกบัอุปกรณ์ไฟฟ้ำ 

4. ถงัดบัเพลิงสูตรน ้ำ ABFFC สำมำรถดบัไฟไดทุ้กประเภท  A,B, C, K ไดดี้

➢ ขอ้ดี 
- ตวัน ้ำยำไม่ท ำลำยชั้นโอโซน เป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม และไม่เป็นอนัตรำยต่อระบบ
กำรหำยใจ และกำรสัมผสั 
- มีชั้นฟิลม์ปิดกั้นกำรขบัไอเช้ือเพลิงและไอก๊ำซพิษ 
- สำมำรถใชด้บัเพลิงทั้งในอำคำรและในท่ีโล่งไดดี้ 
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3. จบัสายใหแ้น่น แลว้เปิดวาลว์น า้ภายในตูใ้หส้ดุ เปิดหวัฉีดโดยหมนุตามรูปแสดง

4. ฉีดน า้ไปท่ีฐานของเพลิง โดยปรบัแรงดนัน า้ตามความเหมาะสม
เมื่อเปิดวาลว์น า้จะท าใหอ้ปุกรณป๊ั์มในหอ้งป๊ัมท างานอตัโนมตัิ

7. ล าดับขั้นตอนการปฏิบัติเม่ือพนักงานพบเหตุเพลิงไหม้
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7. ล าดับขั้นตอนการปฏบิัติเม่ือพนักงานพบเหตุเพลิงไหม้ (ต่อ)

9. แผนผังเส้นทางการอพยพหนไีฟ
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3.18  ความปลอดภัยในการขับขี่ (Safety Drive) 
3.18.1 ความปลอดภัยในการขับขี่รถบรรทุก / รถเก๋ง / รถตู้ 
หนำ้ท่ีหลกัของพนกังำนขบัรถ 

1.

ดูแลรักษำควำมสะอำดรถท้งัภำยในและภำยนอก

2.

ตรวจเช็คสภำพเคร่ืองยนตก่์อนออกปฏิบติัหนำ้ท่ี

3.

ขบัรถตำมเวลำ และเส้นทำงท่ีบริษทัก ำหนด

4.

ดูแลรักษำสินคำ้ท่ีตอ้งส่งให้ลูกคำ้ให้ดีท่ีสุด และขบัรถส่งสินคำ้ถึงท่ีหมำยปลอดภยัไร้อุบติัเหตุ
5. รักษำกฎระเบียบขอ้บงัคบัที่บริษทัฯ ก ำหนด
6. ตรวจดูสภำพโดยรวมของรถว่ำใชง้ำนไดดี้หรือไม่เป็นประจ ำทุกวนั หำกพบควำมผิดปกติให้รำยงำนหวัหนำ้งำนทนัที
7. ศึกษำคู่มือกำรใชร้ถท่ีขบัอยู่

กำรแต่งกำยของพนกังำนขบัรถ 
1.สวมใส่ชุดฟอร์มตำมแบบท่ีบริษทัฯ ก ำหนด 
2. รองเทำ้นิรภยั หรือรองเทำ้หุ้มส้น (ห้ำมใส่รองเทำ้แตะเด็ดขำด)

3.

ควำมปลอดภยัในกำรปฏิบติังำน 

2.

พนกังำนขบัรถจะตอ้งปฏิบติัตำมกฎจรำจรอยำ่งเคร่งครัด ใชค้วำมเร็วตำมท่ีกฎหมำยก ำหนด ไม่โทรศพัทข์ณะขบัรถ

3.

4.

ในระหวา่งการปฏิบติังานตอ้งไม่มีอาการมึนเมา จากสุรา หรือสารเสพติดทุกชนิด

คู่มือความปลอดภัยในการท างาน

1.

อื�นๆ ตาํมบริษทัลูกคํ�ากาํหนด เช่น เสื�อสะทอ้นแสง หมวกนิรภยั แวน่ตาํนิรภยั เป็นตน้

พนกังานขบัรถจะตอ้งคาดเขม็ขดันิรภยัตลอดเวลาที�ขบัรถ รวมถึงตอ้งดูแลใหค้นที�โดยสารมาดว้ยคาดเขม็ขดันิรภยั

ห้ำมมีบุคคลอื่นท่ีไม่เก่ียวขอ้งโดยสำรไปกบัรถบรรทุกสินคำ้ยกเวน้พนกังำนติดรถ

Shinjin Sm (Thailand) Co.,Ltd.



คู่มือความปลอดภัยในการท างาน

Page | 37 

5. ตรวจสอบสภำพรถก่อนกำรปฏิบัติงำนทุกวนั หำกพบช ำรุดหรือไม่พร้อมใช้งำนต้องแจ้ง หัวหน้ำงำนทรำบและ
ด ำเนินกำรทนัที 

6. ห้ำมติดผำ้ม่ำนบงัแดด หรือส่ิงอ่ืนใดท่ีบดบงัทศันวิสัยในกำรมองเห็นขณะขบัรถ
7. ห้ำมขบัรถติดต่อกนันำนเกิน 4 ชม. เม่ือครบก ำหนดให้หยุดพกัต่อเน่ืองอย่ำงน้อย 30 นำที และปฏิบติังำนไม่เกินวนัละ

12 ชม. 
8. ปฏิบติัตำมขั้นตอนกำรจอดอยำ่งปลอดภยั คือดบัเคร่ือง ถอดกุญแจ ปลดเกียร์ว่ำง ดึงเบรคมือ วำงหมอนหนุนลอ้
9. ปฏิบติัตำมกฎระเบียบของลูกคำ้อยำ่งเคร่งครัด
10. กรณีเกิดอุบติัเหตุตอ้งรำยงำนไปยงัหวัหนำ้งำนทนัที

3.18.2 ความปลอดภัยในการขับขี่รถยนต์ 
หลกั 5 ประกำรในกำรขบัรถอยำ่งปลอดภยั 
1. รอบรู้เร่ือง "รถ"
นกัขบัท่ีดีจะตอ้งรอบรู้เร่ืองรถท่ีขบัขีเ่ป็นอยำ่งดี หมัน่ตรวจตรำแกไ้ขขอ้บกพร่องอยูเ่สมอ โดยเฉพำะอยำ่งย่ิง ก่อนออกเดิน

ทำงไกลควรจะได ้ตรวจอุปกรณ์เพื่อควำมปลอดภยัท่ีส ำคญั ๆ 
(1) เคร่ืองยนต ์  (2) ห้ำมลอ้   (3) ยำง  (4) น๊อตบงัคบัลอ้ 
(5) พวงมำลยั  (6) ท่ีปัดน ้ำฝน  (7) กระจกส่องหลงั  (8) ไฟ 
2. รอบรู้เร่ืองทำง
ทำงแต่ละสำยย่อมแตกต่ำงกนั โดยสภำพภูมิประเทศ และสภำพแวดลอ้ม ถำ้เป็นเส้นทำงไม่เคยไป ควรศึกษำจำกแผนท่ี 

คู่มือกำรท่องเที่ยว ถำมผูรู้้ หรือเจำ้หนำ้ท่ีผูเ้ก่ียวขอ้ง เช่น กรมทำงหลวง,ต ำรวจทอ้งท่ี ฯลฯท่ีส ำคญัท่ีสุดท่ำนจะตอ้งสังเกตและปฏิบติั
ตำมป้ำยและเคร่ืองหมำยจรำจร 

3. รอบรู้เร่ืองวิธีขบัรถ
กำรขบัรถเป็นศิลปะอย่ำงหน่ึง ขบัรถเป็นอย่ำงเดียวไม่พอ ตอ้งรู้วิธีแกไ้ขปัญหำเฉพำะหน้ำไดโ้ดยฉับพลนั และสำมำรถ

หลีกเล่ียงอุบติัเหตุท่ีเกิดขึ้น โดยมิไดค้ำดคิด เน่ืองจำกขำดควำมช ำนำญ เช่น เบรกจะท ำอยำ่งไร 
4. รอบรู้เร่ืองกฎจรำจร
กฎจรำจรมีไวเ้พื่อให้ผูใ้ชร้ถใชถ้นนประพฤติปฏิบติัในแนวเดียวกนั เพื่อควำมปลอดภยัและควำมสะดวกรวดเร็ว 
5. รอบรู้เร่ืองมำรยำทในกำรขบัรถ
มำรยำทในกำรขบัรถมีควำมส ำคญัไม่น้อยในกำรใช้รถใช้ถนน นกัขบัขี่ ท่ีดีควรแสดงควำมเป็นสุภำพบุรุษ อะลุม้อล่วย 

เห็นใจ แนะน ำและให้อภยั ต่อควำมผิดพลำดของผูอ้ื่น และหลีกเล่ียงกำรแสดงมำรยำทที่ไม่สมควร 
3.18.3 ความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ 
หลกัพ้ืนฐำน กำรขบัขี่ปลอดภยั  
1. สวมหมวกกนัน็อคทุกคร้ังเวลำขบัขี่
2.หมัน่ตรวจระบบเบรก ยำง และระบบส่องสว่ำงให้อยูใ่นสภำพสมบูรณ์พร้อมใชง้ำนอยูเ่สมอ 
3. มองกระจกดูดำ้นหลงัและให้สัญญำณไฟทุกคร้ังเม่ือจะเปล่ียนช่องทำง
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4. ปฏิบติัตำมกฎจรำจรอยำ่งเคร่งครัด
5. อยำ่ขบัขี่รถจกัรยำนยนต ์สวนทำงหรือขำ้มช่องทำงว่ิง
6. ระมดัระวงัและลดควำมเร็วทุกคร้ังเม่ือพบกบัสภำพถนนท่ีขรุขระ เป็นหลุม และเปียกล่ืน
7. อยำ่ขบัเร็วเกินกว่ำท่ีกฎหมำยก ำหนด
8. ห้ำมเสพหรือด่ืมของมึนเมำขณะขบัขี่
9. กำรขบัขี่รถจกัรยำนยนตผ์ำ่นบริเวณส่ีแยกควรหยดุรถหรือชะลอควำมเร็วรถ
10. กำรขบัขี่รถจกัรยำนยนตเ์วลำกลำงคืนท่ีถนนไม่มีไฟส่องสว่ำงควรขบัดว้ยควำมเร็วต ่ำกว่ำเวลำกลำงวนั

3.19  อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
ชนิดของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
1. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยท่ีศีรษะ (Head protection devices)
2. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยใบหนำ้และดวงตำ (Eyes and face protection devices)
3. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยระบบทำงเดินหำยใจ (Respiratory protection devices)
4. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยระบบกำรไดย้ิน (Hearing protection devices)
5. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยท่ีมือและผิวหนงั (Hand and skin protection devices)
6. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยของเทำ้ (Foot protection devices)
7. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยจำกกำรตก (Falling protection devices)
8. อุปกรณ์พิเศษเฉพำะงำน

1. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายท่ีศีรษะ (Head Protection Devices)
หมวกนิรภยั (Safety Helmet)  หมวกท่ีออกแบบมำเพื่อป้องกนัศีรษะของผูส้วมใส่ ปัจจุบนัไดใ้ช ้มอก. 368-2554 มีควำม

ทนัสมยัมำกขึ้น โดยแบ่งเป็น 3 ชนิด ไดแ้ก่ 
1. หมวกนิรภยัชนิด E (Electrical Helmet) เป็นหมวกนิรภยัท่ีสำมำรถลดแรงกระแทกของวตัถุ และสำมำรถลดอนัตรำยท่ี

เกิดจำกกำรสัมผสัตวัน ำไฟฟ้ำ สำมำรถทนแรงดนัไฟฟ้ำทดสอบได ้20,000 โวลต ์
2. หมวกนิรภยัชนิด G (General Helmet) เป็นหมวกนิรภยัท่ีสำมำรถลดแรงกระแทกของวตัถุ และสำมำรถลดอนัตรำยท่ี

เกิดจำกกำรสัมผสัตวัน ำไฟฟ้ำ สำมำรถทนแรงดนัไฟฟ้ำทดสอบได ้2,200 โวลต ์
3. หมวกนิรภยัชนิด C (Conductive Helmet) เป็นหมวกนิรภยัท่ีสำมำรถลดแรงกระแทกของวตัถุเท่ำนั้น

ภาพ PPE ชนิดต่างๆ 
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วิธีกำรใชง้ำนหมวกนิรภยั 
1. ก่อนใชง้ำนตอ้งตรวจสอบหมวกนิรภยั ไดม้ำตรฐำนตำมขอ้ก ำหนดหรือไม่
2. ตรวจสอบลกัษณะทำงกำยภำพภำยนอก
3. เม่ือสวมใส่ตอ้งปรับสำยรัดศีรษะและคำงให้พอดีกบัผูใ้ชง้ำน
4. ท ำกำรทดสอบควำมกระชบัของหมวก โดยให้กม้ลงค ำนบัตวัเอง ถำ้หมวกตกแสดงว่ำไม่กระชบั ตอ้งท ำกำรปรับสำยรัด

ใหม ่
กำรดูแลรักษำหมวกนิรภยั 
1. ท ำควำมสะอำดทั้งตวัหมวกและอุปกรณ์ โดยใชน้ ้ำ น ้ำสบู่ หรือน ้ำยำฆ่ำเช้ือโรค อยำ่งนอ้ยสัปดำห์ละ 2 – 3 คร้ัง หรือทุก

วนั โดยเฉพำะบริเวณแถบซบัเหง่ือ 
2. ตรวจสอบกำรช ำรุดของอุปกรณ์

2. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายใบหน้าและดวงตา (Eyes and face protection devices)
เป็นอุปกรณ์ PPE ท่ีสำมำรถป้องกนัอนัตรำยจำกกำรกระเด็นของวตัถุ หรือสำรเคมีท่ีจะกระเด็นเขำ้ดวงตำหรือใบหนำ้ของ

ผูป้ฏิบติังำน นิยมใชใ้นกำรป้องกนัอนัตรำยจำกกำรปฏิบติังำนกบัเคร่ืองจกัร เช่น งำนเจียร งำนเช่ือม งำนตดั งำนเจำะ รวมทั้งกำร
ปฏิบติังำนกบัสำรเคมี 
 ประเภทของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายใบหน้าและดวงตา สามารถแบ่งออกเป็น 4 ชนิด 

1) แว่นตำ (Spectacles or Glasses)
▪ สำมำรถป้องกนัอนัตรำยกบักำรท ำงำนท่ีมีเศษวสัดุกระเด็นเขำ้ตำ แบ่งเป็น 2 ประเภท

– แบบไม่มีกระบงัขำ้ง สำมำรถป้องกนักำรกระเด็นจำกดำ้นหนำ้
– แบบมีกระบงัขำ้ง สำมำรถป้องกนักำรกระเด็นจำกดำ้นหนำ้และดำ้นขำ้ง

2) แว่นครอบตำ (Goggles)
▪ สำมำรถป้องกนัอนัตรำยจำกกำรกระแทกของวตัถุ ป้องกนัสำรเคมี
▪ และป้องกนัอนัตรำยจำกแสงท่ีเกิดจำกกำรท ำงำนเช่ือมโลหะ แต่ตอ้งมีเลนส์กรองแสงชนิดพิเศษ
▪ แว่นครอบตำมีประสิทธิภำพในกำรป้องกนัอนัตรำยไดดี้กว่ำแว่นตำ
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3) กระบงัป้องกนัใบหนำ้ (Face Shield)
▪ สำมำรถป้องกนัอนัตรำยต่อใบหนำ้ ดวงตำรวมไปถึงล ำคอ
▪ จำกกำรกระเด็น กระแทกของวตัถุ หรือสำรเคมี
▪ บำงรุ่นสำมำรถใชร่้วมกบัที่ครอบหูได้
4) หนำ้กำกส ำหรับเช่ือม (Welding Shields)
▪ ใชใ้นงำนเช่ือม สำมำรถป้องกนัอนัตรำย
▪ จำกกำรกระเด็นของเศษโลหะ ควำมร้อน แสงจำ้ และรังสีจำกกำรเช่ือม
 การบ ารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายใบหน้าและดวงตา 
▪ ท ำควำมสะอำดทุกคร้ังหลงัจำกกำรใชง้ำน โดยใชน้ ้ำสบู่เช็ดท ำควำมสะอำด แลว้ผึ่งแดด
▪ ตรวจสอบอุปกรณ์ ถำ้มีกำรช ำรุดให้เปล่ียนอุปกรณ์

3. อุปกรณ์ป้องกันหู (Ear Protection Devices)
 ผูท่ี้ปฏิบติังำนในท่ีมีเสียงดงัเกิน 85 เดซิเบล(เอ) เป็นเวลำ 8 ชัว่โมง/วนั ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนักำรไดยิ้นตลอดเวลำเพ่ือ
ป้องกนักำรสูญเสียกำรไดยิ้น มีหลำยแบบ ดงัน้ี 

1.1 ชนิดสอดเข้าไปในรูหู (Ear Plugs)  บำงชนิดท ำจำกวสัดุท่ีสำมำรถเปล่ียนแปลงรูปร่ำงได้ เม่ือปล่อยไวสั้กครู่   จะ
ขยำยตวัเท่ำกบัขนำดรูหูของผูส้วมใส่ วสัดุท่ีใชท้  ำมีควำมแตกต่ำงกนัไป เช่น พลำสติก ยำง โฟม เป็นตน้ อุปกรณ์ป้องกนัหู
ชนิดน้ี นิยมใชก้นัมำก เน่ืองจำกรำคำไม่แพง สะดวกในกำรเก็บ และท ำควำมสะอำด สำมำรถลดเสียงดงัไดป้ระมำณ 15-20 
เดซิเบล  

1.2 ชนิดครอบหู (Ear Muffs) เป็นอุปกรณ์ป้องกนัหูท่ีครอบปิดหูส่วน
นอก ท ำให้สำมำรถกั้นเสียงได้มำกกว่ำชนิดสอดเข้ำไปในรูหู 
ประสิทธิภำพในกำรลดเสียงของอุปกรณ์ชนิดน้ี ขึ้นอยู่กับขนำด 
รูปร่ำง วสัดุกนัเสียงรอบๆ ท่ีครอบหู และวสัดุดูดซบัเสียงในท่ีครอบ
หู ปกติจะลดเสียงไดป้ระมำณ   20-30 เดซิเบล 

ภาพตวัอยา่ง Ear Plugs

ภาพตวัอยา่ง Ear Muffs
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การบ ารุงรักษาปลั๊กอุดหู 
 ท ำควำมสะอำดทุกคร้ังหลงัใชง้ำนดว้ยน ้ำอุ่นและสบู่อ่อนๆ แลว้ใชผ้ำ้สะอำดเช็คให้แห้ง 
 ใชส้ ำลีชุบแอลกอฮอล ์70 % เช็ดเพ่ือฆ่ำเช้ือโรค 
 ปลัก๊อุดหูชนิดฟองน ้ำหรือโฟม หลงัจำกลำ้งน ้ำแลว้บีบน ้ำออกตำกให้แห้ง 
 ชนิดท ำดว้ยส ำลีหรือเส้นใยสังเครำะห์ให้ใชค้ร้ังเดียวแลว้ทิ้งไป 
 ไม่ควรเก็บไวใ้นท่ีอุณหภูมิสูง 
 ควรใชเ้ฉพำะส่วนตวั 

การบ ารุงรักษาท่ีครอบหู 
 ท ำควำมสะอำดเช็ดฝุ่ นหรือส่ิงสกปรกหลงัจำกใชง้ำนทุกวนั 
 ท ำควำมสะอำดวสัดุครอบหูรูปถว้ยดว้ยน ้ำอุ่นและสบู่อ่อนๆ อยำ่งนอ้ยสัปดำห์ละคร้ัง 
 ใชส้ ำลีชุบแอลกอฮอล ์70 % เช็ดเฉพำะวสัดุป้องกนัเสียง 
 ถำ้วสัดุป้องกนัเสียงช ำรุดหรือฉีกขำดให้เปล่ียนใหม่ 
 เก็บท่ีครอบหูไวใ้นท่ีสะอำดปรำศจำกฝุ่ น 
 ควรใชเ้ฉพำะส่วนตวั 

4. อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ (Respiratory Protection Devices)
 เป็นอุปกรณ์ช่วยป้องกนัอนัตรำยจำกมลพิษ/สำรพิษก่อนเขำ้สู่ร่ำงกำยผ่ำนกำรหำยใจเขำ้สู่ปอด ไดแ้ก่ อนุภำค ฝุ่ น ก๊ำซ ฟูม 

เส้นใย ไอระเหย และบรรยำกำศท่ีเป็นอนัตรำยต่อชีวิตและสุขภำพอยำ่งฉบัพลนั เช่น เพลิงไหม ้สำรเคมีร่ัวไหลรุนแรง  
พนกังำนท่ีปฏิบติังำนกบัสำรเคมีตอ้งสวมใส่หนำ้กำกป้องกนัให้เหมำะสม 

. การบ ารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายระบบทางเดินหายใจ 
▪ ท ำควำมสะอำดทุกคร้ังหลงัจำกกำรใชง้ำน โดยใชน้ ้ำสบู่เช็ดท ำควำมสะอำด ใชแ้ปรงน่ิมๆ ขดัเบำๆ แลว้ผึ่งแดด
▪ ตรวจสอบอุปกรณ์ ถำ้มีกำรช ำรุดให้เปล่ียนอุปกรณ์

ส ำหรับป้องกนัไอระเหยของสำรเคมี ส ำหรับป้องกนัฝุ่ นละออง 
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5. อุปกรณ์ป้องกันมือ (Hand Protection Devices)
สวมใส่เพ่ือลดกำรบำดเจบ็ของอวยัวะส่วนน้ิว มือ และแขน  มีหลำยชนิด ไดแ้ก่ 

ถุงมือยาง นิยมใชป้้องกนัอนัตรำยจำกสำรเคมี และเช้ือโรคดำ้นชีวภำพ ส่วนใหญ่ท ำมำจำกยำงหรือกำรสังเครำะหท์ำงโพลิ
เมอร์ เช่น ยำงธรรมชำติ นีโอพรีน พีวีซี  ไวนิล โพลิเมอร์ ไนโตร บิวทิล เป็นตน้ 

ถุงมือหนัง นิยมใชป้้องกนัอนัตรำยจำกของมีคม กำรขดั เสียดสี กำรขดูขดีหรือบำด ควำมส่ันสะเทือน ควำมร้อน ควำมเยน็ 
เป็นตน้ 

ถุงมือผ้า เหมำะส ำหรับกำรท ำงำนทัว่ไป กำรประกอบช้ินงำนในกระบวนกำรผลิต ใชใ้นงำนเกษตรกรรม ห้ำมใชก้บั
เคร่ืองจกัรท่ีมีกำรหมนุหรือสำยพำน 

ถุงมือป้องกนัไฟฟ้า มีคุณสมบติัพิเศษ สำมำรถป้องกนัอนัตรำยจำกไฟฟ้ำได ้แต่ไม่ทนต่อกำรขีดข่วน และจะท ำให้กำร
ตำ้นไฟฟ้ำลดลง ดงันั้นกำรใชง้ำนตอ้งสวมถุงมือหนงัทบัอีกชั้นเสมอ 

. การบ ารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายท่ีมือและผิวหนัง 
▪ ท ำควำมสะอำดทุกคร้ังหลงัจำกกำรใชง้ำน โดยใชน้ ้ ำสบู่ หรือน ้ ำเปล่ำ หรือตำมวิธีกำรตำมท่ีผูผ้ลิตแนะน ำ ผึ่งลมให้แห้ง

และเก็บในท่ีสะอำด
▪ ถำ้อุปกรณ์ช ำรุดให้เปล่ียนอุปกรณ์ใหม่

6. อุปกรณ์ป้องกันเท้า (Foot Protection Devices) สวมใส่เพ่ือป้องกนัส่วนของเทำ้ น้ิวเทำ้ หนำ้แขง้ ไม่ให้สัมผสักบัอนัตรำยจำกกำร
ปฏิบติังำน มีหลำยชนิด ไดแ้ก่ 

6.1 รองเท้านิรภัย ชนิดหวัรองเทำ้เป็นโลหะ สำมำรถรับน ้ำหนกัได ้2,500 ปอนด ์และทนแรงกระแทกของวตัถุหนกั  50 
ปอนด ์ท่ีตกจำกท่ีสูง 1 ฟุตได ้เหมำะส ำหรับใชใ้นงำนก่อสร้ำง อุตสำหกรรม 

6.3 รองเท้าป้องกันสารเคมี ท ำจำกวสัดุท่ีทนต่อกำรกดักร่อนของสำรเคมี เช่น ไวนิล นีโอพรีน ยำงธรรมชำติ หรือยำง
สังเครำะห์ แบ่งเป็นชนิดท่ีมีหวัโลหะ และไม่มีหวัโลหะ  
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7. อุปกรณ์ป้องกันการตกจากท่ีสูง
กำรท ำงำนในท่ีสูง   เช่น งำนก่อสร้ำง งำนท ำควำมสะอำด งำนไฟฟ้ำ จ ำเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์ป้องกนักำรตกจำกท่ีสูง ไดแ้ก่ 

 7.1  เข็มขัดนิรภัย   ประกอบดว้ยตวัเข็มจดั และเชือกนิรภยั ตวัเข็มขดั ท ำดว้ยหนัง เส้นใยจำกฝ้ำย และใยสังเครำะห์ ไดแ้ก่ 
ไนลอน   

7.2  สายรัดตัวนิรภัย หรือสายพยุงตัว  เป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ส ำหรับงำนท่ีเส่ียงภยั ท ำงำนในท่ีสูง  ออกแบบมำเพื่อให้ผูใ้ช้งำน
สำมำรถเคล่ือนตวั ขณะท ำงำนได  ้หรือช่วยพยุงตวัให้สำมำรถท ำงำนได ้ในท่ีไม่มีจุดยึดเกำะตวัในขณะท ำงำน  ท ำจำกวสัดุประเภท
เดียวกบัเขม็ขดันิรภยั มี 3 แบบ คือ ชนิดคำดหนำ้อก เอว และขำ และชนิดแขวนตวั 

 7.3.  สายช่วยชีวิต  เป็นเชือกท่ีผกูหรือยึดติดกบัโครงสร้ำงของอำคำร หรือส่วนท่ีมัน่คง เชือกน้ีจะถูกต่อเขำ้กบัเชือกนิรภยั และ
เขม็ขดันิรภยั หรือสำยรัดตวันิรภยั (สำยพยงุตวั)  

ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ป้องกันการตกจากท่ีสูง 
  ก่อนใชเ้ข็มขดันิรภยั ผูใ้ชค้วรตรวจสอบรอยฉีก ปริ ขำด หรือรอยตดัถำ้พบไม่ควรน ำมำใชง้ำน เม่ือใชไ้ป 1-3 เดือน 

ควรให้ผูเ้ช่ียวชำญตรวจสอบ  
  กำรลำ้งท ำควำมสะอำด ควรท ำเดือนละคร้ัง เม่ือมีกำรใชง้ำนทุกวนั หรือเม่ือเกิดควำมสกปรกมำก โดยลำ้งดว้ยน ้ำอุ่น 

และสบู่กรด ตำมดว้ยน ้ ำสะอำด และปล่อยให้แห้งท่ีอุณหภูมิห้อง เข็มขดันิรภยัหนงั ก่อนท่ีจะแห้งสนิท ควรชะโลมหนงัดว้ยน ้ำมนั
ระหุ่ง หรือน ้ำมนัถัว่เหลือง เพ่ือเป็นกำรรักษำหนงั  

3.20 การปฐมพยาบาล 
การปฏิบัติเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินและมีผู้ได้รับบาดเจ็บ 

1. ตั้งสติให้ไดม้ัน่อยำ่ตกใจ
2. ขอควำมช่วยเหลือ
3. ปฐมพยำบำลเบ้ืองตน้  โดย

  ช่วยหำยใจ ให้อำกำศเขำ้ปอดสะดวก คลำยเส้ือผำ้ใหห้ลวม
  ห้ำมเลือด
  นอนน่ิงๆ ห่มผำ้ คอยสังเกตอำกำร จบัชีพจรเป็นระยะ
  ถำ้มีกระดูกหกัอยำ่เคล่ือนยำ้ย

http://t0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRWeTajdVhC2MliRMmZmh0It7Mqf8PzY7CuINZiI0WTYncgFqJJd0slhQY

ภาพเข็มขดันิรภยั สายพยงุตวัและสายชว่ยชวีิต 
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หลักการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 

1. ถูกแก๊สพษิ
 ให้ผูท่ี้ถูกแก๊สพิษไดรั้บอำกำศบริสุทธ์ิโดยเร็วและมำกท่ีสุดโดย พยำยำมให้อยูใ่นท่ีท่ีมีอำกำศถ่ำยเทไดส้ะดวก 
 คลำยเส้ือผำ้ให้หลวม 
 ห่มผำ้ให้ร่ำงกำยอบอุ่น 
 เฝ้ำดูกำรหำยใจและจบัชีพจรอยำ่งใกลชิ้ด 
 เรียกรถพยำบำลทนัที 

2. บาดเจ็บที่ตา
2.1  กรด-ด่าง เข้าตา 
 อยำ่ขย้ีตำ 
 ลำ้งตำทนัทีดว้ยน ้ำสะอำด แหวกตำให้กวำ้ง และกรอกตำไปมำในน ้ำเพ่ือลำ้งสำรเคมีออก 
 ถำ้เป็นสำรละลำยกรด ให้ลำ้งนำน  30  นำที 
 ถำ้เป็นสำรละลำยด่ำงควรลำ้งนำนกว่ำ 1 ชัว่โมง 
 น ำส่งโรงพยำบำล ถำ้อยูไ่กลโรงพยำบำลมำกให้ใชย้ำปฏิชีวนะชนิดขี้ผึ้งป้ำยตำ เช่น ขี้ผึ้งป้ำยตำคลอแรมเฟนิคอลฯลฯ 
 ถำ้ปวดตำมำกให้รับประทำนยำแกป้วดทนัที 

2.2  ถูกของแหลมท่ิมตา 
 ให้นอนหลบัตำ  
 อยำ่ขยบัสำยตำไปมำ 
 ปิดตำดว้ยผำ้ก็อซหรือผำ้เช็ดหนำ้ 
  รีบพบแพทยท์นัที  

2.3  ส่ิงแปลกปลอมเข้าตาขาว 
 ขย้ีตำเบำ ๆ กระพริบตำ  ลำ้งตำหรือเงยสำยตำขึ้นดำ้นบน 
 ใชมุ้มผำ้เช็ดหนำ้เขี่ยผงออก 
  ถำ้ไม่ออก ให้ไปพบแพทย ์

2.4  ถูกกระแทกท่ีดวงตา 
 ประคบดว้ยควำมเยน็ทนัที 
 รีบไปพบแพทย ์ 

3. กระดูกหัก
 นอนอยูก่บัท่ี แตห่ำกจ ำเป็นตอ้งเคล่ือนยำ้ยผูป่้วยให้เขำ้เฝือกชัว่ครำวไวก่้อน และพยำยำมอยำ่เคล่ือนไหวส่วนท่ี

กระดูกหกัหรือจ ำเป็นให้เคล่ือนไหวนอ้ยท่ีสุด  
  ถำ้มีเลือดออกให้ห้ำมเลือด และปิดแผลดว้ยผำ้สะอำด จำกนั้นค่อยเขำ้เฝือก 

ภาพแสดงการลา้งตาจากอ่างลา้ง
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  ถำ้กระดูกคอหรือกระดูกสันหลงัหกัควรเคล่ือนยำ้ยอยำ่งระมดัระวงัท่ีสุด โดยพยำยำมให้มีกำรเคล่ือนไหวของคอหรือ
กระดูกสันหลงันอ้ยท่ีสุด 

4. แผลตะปูต า
  ดึงตะปูออก แลว้บีบเลือดให้ออกมำ 
  ลำ้งเอำเศษดินออกมำให้หมด 
  ใชน้ ้ำยำไฮโดรเจนเพอร์ออกไซดช์ะลำ้ง  ท ำควำมสะอำดแผลอีกคร้ัง แลว้จึงใส่ทิงเจอร์หรือ น ้ำยำโพวิโดน-ไอโอดีน 
  ปิดแผลดว้ยผำ้ก็อซ 
  ห้ำมถูกน ้ำ 
  รีบไปพบแพทยเ์พื่อฉีดยำกนับำดทะยกั และใชย้ำปฏิชีวนะ 

5. ตกจากท่ีสูง
 ถำ้ปวดคอส่วนท่ีไดรั้บบำดเจ็บให้อยูน่ิ่งๆ 
 ถำ้ปวดคอหรือหลงัไม่สำมำรถขยบัได ้ให้อยูน่ิ่งๆในท่ำท่ีสบำยจนกว่ำผูช่้วยเหลือจะหำแผน่กระดำนหรือเปลแขง็ได ้
 สอดแผน่กระดำนหรือเปลแขง็เขำ้ใตล้  ำตวั ถำ้จ ำเป็นตอ้งยกล ำตวัขึ้นให้ยกล ำตวั คอ  หวั และหลงัเป็นแนวเส้นตรง 
 ห้ำมพยงุเดินหรืออุม้ 
 ห้ำมให้อำหำรหรือน ้ำ  
 รีบไปพบแพทยท์นัที 

6. กะโหลกศีรษะแตก
  กรณีกะโหลกศีรษะแตกเล็กน้อย มีเลือดซึมไม่มำกหลงัจำกท ำแผลแลว้ให้คอยสังเกตอำกำรต่อไปอีก 24-48 ชัว่โมง 

ไม่ควรใชย้ำแกป้วด เพรำะอำจท ำให้ประเมินอำกำรทำงสมองผิดไป 
  ถำ้มีอำกำรทำงสมองให้รีบน ำส่งโรงพยำบำล 
  ถำ้รู้สึกตวัให้ผูไ้ดรั้บบำดเจ็บนั่งอยู่ในท่ำคร่ึงนั่ง-คร่ึงนอน ถำ้มีเลือดหรือน ้ ำไขสันหลงัออกจำกหูให้เอียงศีรษะมำ

ทำงดำ้นท่ีบำดเจ็บ และใชผ้ำ้สะอำดปิดหูไว ้แต่อยำ่อุดหู 
  ถำ้ไม่รู้สึกตวัจดัให้นอนรำบ ศีรษะเอียงไปทำงดำ้นท่ีบำดเจ็บและจบักำรเตน้ของชีพจรดูระดบัควำมรู้สึกตัวของ

ผูบ้ำดเจ็บ ถำ้หยดุหำยใจให้รีบปฏิบติักำรกูชี้พทนัที 
  ในรำยท่ีมีอำกำรทำงสมองและไม่รู้สึกตวั อยำ่ให้อำหำรหรือน ้ำ 

7. กรด-ด่าง ลวกผิวหนัง
  แช่อวยัวะส่วนนั้นในน ้ำนำนๆ 
  ถำ้ผิวลอกขนำดไม่เกิน 2-3 ฝ่ำมือให้ลำ้งดว้ยสบู่จำงๆ 
  ถำ้ถูกลวกตำมล ำตวัหรือแขน ขำ ให้ท ำควำมสะอำดดว้ยน ้ำเกลือนอร์มอล หรือน ้ำตม้สุก 
  ถำ้บำดแผลสกปรกมำกสำมำรถใชส้บู่เด็กฟอกไดแ้ลว้ทำดว้ยยำรักษำแผลไฟไหมน้ ้ำร้อนลวก 
  ถำ้ถูกลวกท่ีแขนหรือขำ ให้ยกส่วนท่ีเป็นแผลสูงกว่ำระดบัหวัใจ 
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  ทำนยำแกป้วดได ้ควรปรึกษำแพทยเ์พื่อดูว่ำจะตอ้งฉีดยำป้องกนับำดทะยกั  และใชย้ำปฏิชีวนะหรือไม่ 
  ถำ้เกิดท่ีใบหนำ้หรือขอ้พบัหรือบำดแผลมีบริเวณกวำ้งหรือปวดมำก ตอ้งรีบพบแพทยโ์ดยเร็ว  

8. ถูกของมีคมบาด
วิธีห้ามเลือด

8.1 การใช้นิว้กด   เป็นวิธีห้ำมเลือดท่ีง่ำยท่ีสุด สำมำรถห้ำมเลือดท่ีออกจำกเส้นเลือดฝอย เส้นเลือดด ำ และเส้นเลือดแดงได ้
 ถำ้ถูกแกว้บำดสำมำรถใชวิ้ธีกำรน้ีห้ำมเลือดได ้ถำ้เลือดพุ่งออกมำมีสีแดงสดแสดงว่ำเลือดออกจำกเส้นเลือดแดง ให้ใช้

น้ิวกดลงไปตรงเส้นเลือดบริเวณแผลเลย หรือใชผ้ำ้ก็อซรองน้ิว ควรกดไวต้ลอดเวลำ ถำ้แผลขนำดเลก็กดไวป้ระมำณ 
5 นำที เลือดจะหยดุไหล 

  เม่ือเลือดหยดุไหลแลว้ ให้พนัแผลให้แน่น และหำกแผลจ ำเป็นตอ้งไดรั้บกำรรักษำ ให้รีบไปพบแพทย ์
8.2  พนัผ้ารัดแผลให้แน่น   ใชไ้ดผ้ลดีในกรณีห้ำมเลือดจนหยดุไหลแลว้ และกำรห้ำมเลือดจำกบำดแผลบริเวณศีรษะ 
 หำผำ้ท่ีสะอำด กวำ้งและยำวพอเหมำะกบัแผล 
 ขอ้ควรระวงัในกำรพนัผำ้รัดแผล 

1) ห้ำมใชวิ้ธีน้ีกบัแผลบริเวณคอ
2) เวลำพนัผำ้ตอ้งพยำยำมให้ปำกแผลร้ังเขำ้หำกนัให้มำกท่ีสุด
3) แผลบริเวณแขนและขำ อยำ่รัดแน่นจนเกินไปเพรำะเลือดอำจไปเล้ียงไม่ถึงปลำยแขนและขำ
4) ถำ้มีเลือดออกมำอีก ให้ใชวิ้ธีห้ำมเลือดโดยกำรขนัชะเนำะ

8.3  ขันชะเนาะ    เป็นวิธีกำรห้ำมเลือดมำตรกำรสุดทำ้ย เม่ือใชวิ้ธีอื่นแลว้ไม่ไดผ้ล 
  ไม่ควรใชเ้ชือก ลวด หรือสำยยำง เพรำะจะบำดเน้ือได ้
  ใชผ้ำ้กวำ้ง 2-3 น้ิว ขนัชะเนำะเหนือแผลโดยห่ำงจำกขอบแผล ประมำณ 2 น้ิว และท ำกำร ขนัทีละนิดจนแน่นพอท่ีจะ

ห้ำมเลือดได ้
  รีบน ำส่งโรงพยำบำล 

9. แผลเลือดออกอ่ืนๆ
  คลำยเส้ือผำ้ให้หลวม 
  ถำ้แผลอยูบ่ริเวณแขน ขำ ใหย้กขึ้นเหนือระดบัหวัใจ 
  หำกมีส่ิงแปลกปลอมอยูใ่นบำดแผล ควรลำ้งดว้ยน ้ำสะอำด 
  ห้ำมเลือด โดยใชผ้ำ้สะอำดกดบริเวณบำดแผลให้แน่นแลว้ปิดบำดแผลดว้ยผำ้สะอำด 
  หำกเป็นบำดแผลท่ีถูกท่ิม แทง ต ำ ซ่ึงมีวตัถุปักคำอยูลึ่กห้ำมดึงออก ให้รีบไปพบแพทย ์
  บำดแผลบริเวณทรวงอก ใหใ้ชผ้ำ้หนำๆ ปิดทบับนปำกแผลให้แน่นโดยเร็ว 
  บำดแผลบริเวณหนำ้ทอ้ง ควรจะปิดบำดแผลดว้ยผำ้ท่ีสะอำด มีส่วนของล ำไส้โผล่ออกมำ ปิดแผลดว้ยผำ้สะอำดท่ีชุบ

น ้ำเกลือ  และให้นอนหงำยงอเข่ำทั้งสองขำ้งเลก็นอ้ย เพ่ือไม่ใหเ้บง่ทอ้งอำจหำยใจทำงปำกร่วมดว้ย 
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  บำดแผลบริเวณแขนและขำควรห้ำมเลือดก่อน หำกช้ินส่วนอวยัวะหลุด/ขำดออกไป ควรเก็บไวใ้น ถุงพลำสติกแห้ง 
มดัปำกถุงใหดี้ น ำไปแช่ในน ้ำท่ีมีน ้ำแขง็และน ำส่งโรงพยำบำลดว้ย เพ่ือแพทยจ์ะไดผ้ำ่ตดัต่อช้ินส่วนอวยัวะท่ี
บำดเจ็บได ้

  อยำ่ให้ผูป่้วยด่ืมน ้ำหรือรับประทำนอำหำรโดยเดด็ขำด 

10. อาการช็อค
สาเหตุ : โรคหวัใจก ำเริบ  บำดเจบ็รุนแรง  เลือดออกมำก  ไฟไหม ้ น ้ำร้อนลวก  กระดูกหกั  อำเจียน หรือทอ้งเสียรุนแรง 
อาการ : หนำวเยน็  เหง่ือออก   เวยีนศีรษะ   หำยใจเร็วขึ้น  ชีพจรเตน้เร็วแต่แผว่  กลวั  กระหำย      
การปฐมพยาบาล 

  ให้นอนรำบ  ถำ้เลือดออกใหห้ำ้มเลือด  คลำยเส้ือผำ้ ห่มผำ้ 
  อยำ่เคล่ือนไหวผูป่้วย ถำ้บำดเจ็บท่ีอก  ทอ้ง  ศีรษะ ใหห้นุนศีรษะและบ่ำให้สูงกว่ำล ำตวัเลก็นอ้ย คอยปลอบใจ 
  ถำ้กระหำยน ้ำมำก ให้หยดน ้ำท่ีริมฝีปำกนิด ๆ(ห้ำมรับประทำนส่ิงใดๆ)  

11. ฟกซ ้า  หัวโน  ห้อเลือด
1. ประคบดว้ยควำมเยน็ใหเ้ร็วท่ีสุด เพื่อลดอำกำรบวม  เจ็บ หรือใชม้ะนำวผสมดินสอพองพอกไว ้(ปกติรอยฟกซ ้ำจะหำยได้

เอง)
2. ถำ้เกิดอำกำรนำนเกิน 24 ชัว่โมงใชป้ระคบและคลึงดว้ยผำ้ชุบน ้ำร้อนวนัละ 2-3 คร้ัง

12. ข้อเคล็ด
1. ให้บริเวณขอ้ท่ีไดรั้บบำดเจ็บ อยูน่ิ่ง ๆ และยกสูงไว ้
2. ประคบดว้ยน ้ำแขง็ทนัที เพ่ือลดอำกำรบวม  ปวด
3. ถำ้ภำยหลงัมีอำกำรบวมให้ประคบดว้ยน ้ำร้อน หรือนวดดว้ยยำหม่อง หรือน ้ำมนัระก ำ
4. ถำ้ปวดมำก บวมมำกให้รีบปรึกษำแพทย ์

13. ส่ิงแปลกปลอมเข้าหู
1. ตะแคงศีรษะ หนัหูขำ้งท่ีมีส่ิงแปลกปลอมเขำ้ไปลงให้หล่นออกมำเอง
2. ถำ้ไม่ออก ห้ำมแคะ รีบไปพบแพทย ์

14. ลมพษิ
สาเหตุ  : สัมผสัสำรท่ีแพ ้ พืช  สำรเคมี  แพอ้ำหำรทะเล  เหลำ้  เบียร์ ฝุ่ นละอองต่ำง ๆ 
การปฐมพยาบาล 

   ทำยำแกผ้ดผื่นคนั เช่น คำลำไมน์  เพรดนิโซโลนครีม   เบตำเมทธำโซนครีม เป็นตน้ 
  กินยำแกแ้พ ้คลอเฟนิรำมีน ขนำด 4 มก. 1 เมด็  
  หำสำเหตุท่ีแพ ้        
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   ถำ้ผื่นไม่ยบุลง และเพ่ิมมำกขึ้นให้รีบไปพบแพทย ์

15. ตะคริว
สาเหตุ 

   ใชก้ลำ้มเน้ือมดันั้นหนกัเกินไป  
   ควำมหนำวเยน็   
   กำรสูญเสียน ้ำและเกลือแร่(อำเจียน  ทอ้งเสีย  เหง่ือออก) 

 การปฐมพยาบาล 
1. ยืดกลำ้มเน้ือส่วนนั้นออกโดย

  เป็นท่ีมือ : ยืดน้ิวมือ ดดัปลำยน้ิว   
  เป็นท่ีเทำ้ : ยืดน้ิวเทำ้ ให้ยืนเขยง่   
  เป็นท่ีตน้เทำ้ : นัง่ลง   เหยียดเทำ้  กดท่ีหวัเข่ำ  และช่วยนวดเทำ้ 
  เป็นท่ีน่อง : นัง่ลง  ยืดขำ  

2. ถำ้เป็นเพรำะเหง่ือออกมำก เสียน ้ำมำก ให้ด่ืมน ้ำเกลือ (เกลือ 1 ชอ้นชำ ผสมน ้ำ 1 ขวดแม่โขง)

16. ไฟฟ้าช็อต

1. รีบปิดสวิตซ์ไฟทนัที
2. ถำ้ไม่สำมำรถปิดสวิทช์ไฟได้ ห้ำมใชมื้อจบัตอ้งคนท่ีก ำลงัถูกไฟช็อต ให้น ำส่ิงท่ีไม่เป็นส่ือไฟฟ้ำ เช่น ไมก้วำด  เกำ้อ้ีไม้

เป็นตน้ เขี่ยสำยไฟออกจำกตวัผูบ้ำดเจ็บ
3. เม่ือผูป่้วยหลดุออกมำแลว้ รีบปฐมพยำบำล ถำ้หยดุหำยใจ ให้ท ำกำรเป่ำปำกช่วยหำยใจ ถำ้คล ำชีพจรไม่ได ้ให้นวดหวัใจ

ดว้ย แลว้รีบน ำส่งโรงพยำบำลโดยด่วน

17. การท าแผล
การท าแผลทั่วไป 

1. ลำ้งมือให้สะอำด
2. ท ำแผลท่ีสะอำดก่อนแผลท่ีสกปรก
3. เช็ดรอบแผลดว้ยส ำลีชุบแอลกอฮอล(์เช็ดจำกในวนออกมำขำ้งนอกทำงเดียว)
4. ปิดดว้ยผำ้ก็อซหรือผำ้สะอำด
5. อยำ่ให้ถูกน ้ำอีก เพรำะจะท ำใหเ้ป็นหนองหรือหำยชำ้

กรณแีผลถลอกทั่วไป 
• ลำ้งดว้ยน ้ำสะอำดและสบู่ให้ส่ิงสกปรกออกให้หมด
• เช็ดดว้ยแอลกอฮอล ์ ทำทิงเจอร์แผลสดหรือเบตำดีน
• ไม่ตอ้งปิดแผล
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กรณแีผลตื้นหรือมีดบาด(เลือดออกไม่มาก) 
• บีบเลือดออกบำ้ง
• ลำ้งดว้ยน ้ำสะอำด และสบู่
• ใส่ยำทิงเจอร์แผลสด หรือเบตำดีน
• ปิดแผลเพื่อให้ขอบแผลสมำนติดกนั

กรณีแผลลึกถึงกระดูก หรือกระดูกโผล่ 
• ห้ำมเลือดทนัที
• ใชผ้ำ้สะอำดคลุม ห้ำมจบักระดูกยดัเขำ้ไป
• รีบพำไปพบแพทยท์นัที

กรณแีผลมีหนอง 
• ลำ้งแผลดว้ยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซตห์รือเดก้ินโซลูชัน่ทุกวนั
• เช็ดดว้ยส ำลี
• รับประทำนยำปฏิชีวนะตำมแพทยส่ั์งให้ครบ

กรณแีผลตะปูต า 
• ลำ้งแผลให้สะอำดดว้ยน ้ำมำก ๆ
• ใชไ้ฮโดรเจนเปอร์ออกไซดท์ ำควำมสะอำดอีกคร้ัง
• ปิดแผล ห้ำมถูกน ้ำ
• ฉีดยำป้องกนับำดทะยกั
• รับประทำนยำปฏิชีวนะตำมแพทยส่ั์งให้ครบ

กรณแีผลถกูแทงด้วยของแหลม มีด ไม้ 
• ตดัของแหลมหรือไมท่ี้ถูกแทงให้ส้ันลง เพ่ือให้เดินทำงไปพบแพทยไ์ดส้ะดวก (ห้ำมดึงออก)
• ให้อยูน่ิ่ง ๆ
• รีบน ำส่งโรงพยำบำล

18. การปฏบิัติในการช่วยฟ้ืนคืนชีพเบื้องต้น
1. เม่ือพบคนหมดสติ ให้เรียกและเขยำ่ตวัหรือตบที่ไหล่ เพื่อตรวจดูว่ำหมดสติจริงหรือไม่ ถำ้หมดสติจะไม่มีปฏิกิริยำโตต้อบ
2. ประเมินกำรหำยใจ

  ดูกำรเคล่ือนไหวของทรวงอกและหนำ้ทอ้ง  
  ฟังเสียงลมหำยใจ 
  สัมผสั โดยใชแ้กม้ของผูช่้วยเหลือสัมผสัว่ำมีลมหำยใจผำ่นออกจำกปำกหรือจมูกหรือไม่ 

3. ถำ้พบว่ำไม่หำยใจให้เรียกขอควำมช่วยเหลือ พร้อมทั้งจดัท่ำนอนหงำยรำบบนพ้ืน แลว้เร่ิมขั้นตอนกำรช่วยชีวิตขั้นท่ี 1
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ขั้นที่ 1 คือ เปิดทางเดินหายใจให้โล่ง 
4. ประเมินกำรหำยใจอีกคร้ัง ถำ้ยงัไม่หำยใจให้ใชก้ำรช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นท่ี 2

ขั้นที่ 2 คือ เป่าลมหายใจ 2 คร้ัง 
5. ทดสอบว่ำหวัใจหยดุเตน้หรือไม่ ถำ้ยงัไม่มีกำรเตน้ของหวัใจให้เป่ำปำกอีก 2 คร้ัง แลว้ใชวิ้ธีกำรช่วยฟ้ืนคืนชีพในขั้นท่ี 3

ขั้นที่ 3 คือ การกดนวดหัวใจด้านนอก ด้วยอัตราเร็ว 100 คร้ัง/นาท ีโดยนับ 1 และ  2 และ  3  จนถึง 15 คร้ัง แล้วเป่าปาก 2 คร้ัง 
6. ท ำสลบัอยำ่งน้ีไปจนครบ 4 รอบ แลว้ประเมินกำรหำยใจอีกคร้ัง และประเมินอีก ทุกๆ 1 นำที
7. ให้ปฏิบติักำรช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐำนอยำ่งต่อเน่ืองจนกระทัง่มีอุปกรณ์ช่วยเหลือเพ่ิมเติม และน ำส่งโรงพยำบำล

19. การห้ามเลือด(ขนัชะเนาะ)

                

*ภาพแสดงการปฏิบตัิในการชว่ย

ฟ้ืนคืนชีพเบือ้งตน้ 

1. พนัผำ้รอบแขนหรือขำ 2 รอบ 2. ผูกเง่ือนแรก 3.ใชท้่อนไมว้ำงบนเง่ือนแลว้ผูกเง่ือนซ ้ ำ 2 คร้ัง 

4. หมุนหรือขนัชะเนำะ
จนกระทัง่เลือดหยดุไหล

5. ผูกตรึงปลำยไมใ้ห้อยูก่บัท่ี
ดว้ยเชือกเลก็ ๆ  

6. บนัทึกเวลำท่ีเร่ิมขนัชะเนำะไว ้
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3.21  5ส. เพ่ือความปลอดภัย         
ความส าคัญของกิจกรรม 

1. เป็นหลกัเบ้ืองตน้เพ่ือสร้ำงหน่วยงำนให้ปลอดภยัน่ำอยูแ่ละถูกสุขลกัษณะ
2. มีส่วนช่วยในกำรเพ่ิมผลผลิต
3. สร้ำงควำมเช่ือถือแก่ลูกคำ้
4. ช่วยให้เกิดกำรประหยดัทรัพยำกรกำรผลิต
5. ลดปัญหำมลภำวะเป็นพิษ

5 ส. หมายถึง กิจกรรมกำรปรับปรุงสภำพกำรท ำงำนเพื่ออ ำนวยให้เกิดประสิทธิภำพในกำรท ำงำน ควำมปลอดภยั และ
คุณภำพของงำนอนัเป็นพ้ืนฐำนในกำรผลิต โดยยอ่มำจำก สะสำง  สะดวก สะอำด สุขลกัษณะ สร้ำงนิสัย  อำศยัหลกัพ้ืนฐำน คือ 

 
 

ฮาราโน ฮิโรยูกิ ได้ให้แนวทางพืน้ฐานกิจกรรม 5ส. ดังนี้ 
สะสาง (Seiri : เซริ)  หมำยถึง กำรแยกแยะส่ิงของท่ีไม่จ ำเป็น ออกจำกส่ิงของท่ีจ ำเป็น 
และกำรก ำจดัส่ิงท่ีไม่จ ำเป็นทนัที  
สะอาด (Seiso : เซโซ)  หมำยถึง   กำรท ำควำมสะอำดบริเวณท่ีท ำงำน อุปกรณ์ 
 เคร่ืองมือ เคร่ืองจกัร เคร่ืองใช ้บริเวณทำงเดิน พ้ืนท่ีปฏิบติังำน ให้ปรำศจำกขยะ เศษวสัดุ
สะดวก ( Seiton : เซตง)  หมำยถึง   กำรจดัวำงของให้เป็นระเบียบ หยิบใชส้ะดวก  
ไม่เสียเวลำในกำรคน้หำ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภำพในกำรท ำงำน รักษำคุณภำพของสินคำ้ 
สุขลักษณะ (Seiketsu : เซเคทซึ)   หมำยถึง   กำรรักษำและปฏิบติั สะสำง สะดวก สะอำด  
อยำ่งจริงจงัและสม ่ำเสมอ 
สร้างนิสัย (Shisuke : ชิทซึเคะ)   หมำยถึง    กำรด ำเนินกำร 4 ส. อยำ่งต่อเน่ืองจนเป็นนิสัย 
 และ กำรปฏิบติัอยำ่งเคร่งครัด เป็น  ส. ท่ีส ำคญัท่ีสุด ท่ีส่งเสริมใหพ้นกังำนมีพฤติกรรมท่ีเป็นระเบียบ 

“A place for everything and everything is in its place.” 
“นั้นคือ มีท่ีส าหรับของทุกส่ิง และของทุกส่ิงต้องอยู่ในท่ีของมัน” 
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3.22  เคร่ืองหมายทางด้านความปลอดภัย 

เคร่ืองหมายบังคับ (ใช้สีน ้าเงิน/ฟ้า สีตัดใช้สีขาว) 

เคร่ืองหมายห้าม (ใช้สีแดง สีตัดใช้สีขาว) 

Shinjin Sm (Thailand) Co.,Ltd.

http://www.jorpor.com/CL/WS/EyeProtectionMustBeWorn2.jpg
http://www.jorpor.com/CL/WS/HandProtective2.jpg
http://www.jorpor.com/CL/WS/WearSeatBelts2.jpg
http://www.jorpor.com/CL/WS/WearHairnets2.jpg
http://www.jorpor.com/CL/WS/WearHelmet2.jpg
http://www.jorpor.com/CL/WS/WearFaceShield2.jpg
http://www.jorpor.com/CL/WS/WearMasks2.jpg
http://www.jorpor.com/CL/WS/UseAdjustableGuard2.jpg
http://www.jorpor.com/CL/WS/StackCorrectly2.jpg


คู่มือความปลอดภัยในการท างาน

Page | 54 

เคร่ืองหมายเตือน(ใช้สีเหลือง สีตดัใช้สีด า) 

เคร่ืองหมายความปลอดภัย(ใช้สีเขียว สีตัดใช้สีขาว) 
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เคร่ืองหมายความปลอดภัย(ใช้สีเขียว สีตัดใช้สีขาว) 
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ก่อนจบกนัวนันี� ......... กรุณาอ่านสักนิดเพื�อความปลอดภยัของท่าน

วันนี� เราเริ�มจากเรื�องง่ายๆก่อนคบั แต่มนัโครตสาํคญั  

****** ก่อนจะทาํอะไร คิดสกันิดก่อนลงมือ ใส่หมวก ใส่ถุงมือ  ไม่ไดเท่ แต่ช่วยชีวติ

งานจะเร็ว เร่งแค่ไหน กอ็ยา่ลืมมองรอบตวั

อุบติัเหตุไม่บอกล่วงหนา้ มนัมาเมื�อไหร่กซ็วยเมื�อนั�น

กฎไม่ใช่ศตัรู

มนัคือเพื�อนที�คอยกนัเราไว้

ทาํวนันี� ใหป้ลอดภยั

พรุ่งนี�ยงักลบับา้นได ้

อุบติัเหตุตอ้งเป็น 0 

เราตอ้งปลอดภยัไปดว้ยกนั




